Základní škola Holýšov, příspěvková organizace
Tematický plán

Tělesná výchova  4.  ročník

	Měsíc
	Učivo

	Září
	Seznámení s hygienou a bezpečností v tělocvičně a školním hřišti, první pomoc, význam pohybu pro zdraví

Atletika – běh, běžecká abeceda, starty

Pohybové hry

	Říjen
	Průpravná, relaxační a kondiční cvičení

Atletika – skok do dálky, hod míčkem

Sportovní hry  - vybíjená, přehazovaná, kopaná, házená

	Listopad
	Škodlivý vliv kouření, alkoholu a drog na zdraví a výkonost

Průpravná, relaxační a kondiční cvičení

Gymnastika – akrobacie, kotoul vpřed a vzad, přeskok

Sportovní hry, vedení míče, přihrávky, chytání

	Prosinec
	Průpravná, relaxační a kondiční cvičení

Činnosti s hudbou, tanec

Gymnastika – kotouly šplh

	Leden
	Průpravná, relaxační a kondiční cvičení

Pobyt v přírodě

Atletika – skok do výšky

Gymnastika – kladinka, hrazda

Sportovní hry

	Únor
	Průpravná, relaxační a kondiční cvičení

Atletika – skok z místa, trojskok, skok do výšky

Gymnastika – jednoduché sestavy

Pohybové hry

	Březen
	Průpravná, relaxační a kondiční cvičení

Gymnastika – akrobacie, šplh

Sportovní hry

	Duben
	Průpravná, relaxační a kondiční cvičení

Atletika – běh, štafeta, skok do výšky

Sportovní hry

	Květen
	Průpravná, relaxační a kondiční cvičení

Atletika – běh 60 m, vytrvalostní do 1 000 m, hod míčkem

Sportovní hry

	Červen
	Pohyb v přírodě, atletika, pohybové hry


