Základní škola Holýšov, příspěvková organizace
Tematický plán

Sportovní výchova (chlapci) 9.ročník
	Měsíc
	Učivo

	Září
	Úvodní hodina, organizace, bezpečnost, pravidla hodnocení

Atletika - skok daleký, skok vysoký, vrh koulí, taktika delších běhů (1500m), zdůrazňování 

                 významu rozcvičení, běžecká abeceda

	Říjen
	Atletika - rozvoj rychlosti a vytrvalosti (pohybové hry) 

Kopaná - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra

Florbal - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra

Posilování - kruhový trénink (stanoviště ruce, nohy, břicho, záda)

	Listopad
	Házená - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra 

Vybíjená - v kombinaci s posilováním, všichni proti všem,

Florbal - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra

Posilování - šplh (tyč, lano)

	Prosinec
	Atletika - skok vysoký

Kopaná - hra 

Basketbal - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra

	Leden
	Kopaná - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra

Florbal - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra

Posilování - švihadla

Ostatní - hry pro zpestření (nohejbal, badminton, líný tenis, volejbal, softbal, bruslení)

	Únor
	Házená - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra

Kopaná - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra

Florbal - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra 

	Březen
	Kopaná - psí fotbal

Basketbal - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra (i na 1 koš)

Posilování - plné míče

	Duben
	Kopaná - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra

Florbal - procvičování HČJ, nácvik jednoduchých herních kombinací, hra

Atletika - rozvoj rychlosti a vytrvalosti (pyramida)

Vybíjená - všichni proti všem, po vybití  - kliky, dřepy, leh sedy

	Květen
	Atletika - zdokonalování techniky, větší důraz na výkon než na podzim, příprava na

                 atletické soutěže, atletický čtyřboj, štafetové předávky, sprint, skok daleký, 

                 skok vysoký, vrh koulí, vytrvalost (1500m)

Ostatní - hry pro zpestření (nohejbal, badminton, líný tenis, volejbal, softbal)

	Červen
	Florbal - hra, turnaje

Kopaná - hra, turnaje

Ostatní - hry pro zpestření (nohejbal, badminton, líný tenis, volejbal, softbal)


· Během školního roku bude do hodin SV častěji zařazován pobyt v přírodě a turistika do blízkého okolí školy. 
· V průběhu celého roku žáci měří, vyhodnocují a porovnávají data ze svých sportovních výkonů pomocí digitálních zařízení.

