Základní škola Holýšov, příspěvková organizace
Tematický plán

Výchova ke zdraví 7. ročník
	Měsíc
	Učivo
	Poznámka - MPP

	Září
	Vztahy mezi lidmi a formy soužití – ve dvojici - kamarádství, přátelství, láska, 
v komunitě - rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek
	odmítání, pomluva, lež
poznávání lidí, mezilidské vztahy

	Říjen
	Změny v životě člověka - dětství, puberta a dospívání- tělesné, duševní a společenské změny, bezpečná práce s digitálními technologiemi, sdílení s ostatními
	tělesné změny v pubertě

	Listopad
	Zdravý způsob života a péče o zdraví – tělesná a duševní hygiena, denní režim, otužování, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit
	péče o zdraví

	Prosinec
	Zdravý způsob života a péče o zdraví – význam pohybu pro zdraví, pohybový režim, monitorování vlastního pohybového režimu pomocí digitálních technologií
	relaxace

	Leden
	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence - bezpečné chování a komunikace, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií, manipulativní reklama
	osobní bezpečí


	Únor
	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence – ochrana člověka za mimořádných událostí, bezpečnost v dopravě, monitorování situace v okolí pomocí digitálních technologií a komparace dat
	osobní bezpečí

	Březen
	Hodnota a podpora zdraví – složky zdraví, vlivy, zdravý životní styl, programy podpory zdraví
	péče o zdraví

	Duben
	Osobnostní a sociální rozvoj – sebepoznání a sebepojetí – vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí
	sociální klima

	Květen
	Osobnostní a sociální rozvoj - seberegulace a sebeorganizace činností a chování- cvičení sebereflexe, sebekontroly, sebeovládání a zvládání problémových situací, vyhledávání technik pro osobnostní a sociální rozvoj pomocí digitálních technologií 
	

	Červen
	Stanovení osobních cílů, závěrečné opakování učiva
	


