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Vzhledem k tomu, že schopnost vykonávat různé pohybové činnosti na požadované úrovni je úzce spjata s vrozenými dispozicemi, bude při hodnocení předmětu sportovní výchova k tomuto faktu přihlédnuto.

1. Aktivní účast v hodinách
2. Atletika – srovnání výkonů s ostatními spolužáky a srovnání dřívějších a současných výkonů
3. Míčové hry – herní projev + zvládnutí herních činností jednotlivce
4. Ostatní pohybové aktivity – OVOV (Odznak Všestrannosti Olympijských Vítězů), posilování, gymnastika, turistika

5. Práce v hodině – snaha zlepšovat se, aktivní přístup k jednotlivým činnostem v hodinách tělesné výchovy, případné úmyslné vyhýbání se nepopulárním aktivitám (např. gymnastika a vytrvalostní běh u chlapců, běhy obecně u dívek…), zapomínání cvičebního úboru. 

6. Samostatná práce 

7. Referát
8. Minimální požadavky – alespoň 4 známky z různých aktivit a 75% aktivní účast na hodinách (je přítomen, není omluven)
Při půlročním i celoročním hodnocení žáků, učitel využívá stupnice pro klasifikaci předmětu s převahou výchovného zaměření.

Pokud žák nesplní výše uvedené minimální požadavky, bude mu umožněno komisionální přezkoušení. 

Uvolnění žáka z předmětu sportovní výchova je možné na základě posudku vydaného registrujícím lékařem a písemné žádosti zákonného zástupce.

Je-li žák na konci 2. pololetí ze sportovní výchovy uvolněn, postupuje do dalšího ročníku.

