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Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program od 1. 9. 2022 takto:

1) uprava v charakteristikach vyucovaciho ptedmétu Télesna vychova — 1.stupeni a Télesna
vychova -2.stupen

Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmeétu — 1. stuperi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét T€lesna vychova je vyu¢ovan jako samostatny predmét ve vSech rocnicich 1.
a 2. stupné.

1. - 5. roénik — dv¢ hodiny tydné

Pii vyssim poctu zaku ve tiide je mozné z ditvodu bezpecnosti délit zaky do skupin.

Ve 4. - 5. ro¢niku se zaci rozdéluji do skupin hosi a divky. Skupiny jsou vytvoteny z paralelnich
tfid stejného roéniku nebo ze tiid po sob¢ nasledujicich 2 ro¢nikd.

Plavecky vycvik probihd v 1. — 5. ro¢niku, v celkovém rozsahu 40 vyucovacich hodin (rozvrzeni
do jednotlivych roénikt se prizptisobuje okolnostem a podminkam).

V 5. roéniku — lyzaisky kurz (6 dni) zaméfeny na sjezdové lyzovani: pohyb na horach,
sjezdovkach, jizda na tazném lan€ a na vleku.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tématické okruhy:

¢innosti ovliviyjici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné zaméfené Cinnosti,
rozvoj rychlosti, sily, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace, hygiena a bezpec¢nost
pii TV

¢innosti ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a koordina¢ni formy cviceni pro déti, pripravné upoly,
zaklady atletiky a sportovnich her, turistika, plavani a brusleni (dle pocasi)

¢innosti podporujici pohybové uc¢eni — komunikace v TV, organizace pii TV, zasady
jednani a chovani, pravidla osvojovanych pohybovych dovednosti, zdroje
informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace:

zaci cvici v télocvicné, ve sportovni hale, na hfisti, ve volné pfirod€ nebo v bazénu

v tvodu hodiny je nastup, rozcviceni a dale se zaci vénuji danému typu sportovani, ke konci hodiny
dochazi k zavérecnému zklidnéni — relaxaci a hodnoceni

7aci cvi¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi

ucitel vyuziva rizné metody a formy prace , spolu se zaky pouziva veskeré dostupné nacini a naradi

Vzdélavani v télesné vychové:

T¢lesna vychova je soucasti komplexniho vzdélavani zakd. Pohybové vzdélavani postupuje od
spontdnni pohybové Cinnosti k Cinnosti fizené a vybérové. Predpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zakt prozitek z pohybu a z komunikace pfi



pohybu. Smyslem TV je, aby zaci byli schopni samostatn¢ ohodnotit Groven své zdatnosti a fadit
do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovéani vlastnich potieb pro optimalni rozvoj
zdatnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

Piedmétem prolinaji priifezova témata:

EV - wvztah ¢lovéka k prostiedi

MKYV - lidské vztahy - tolerance, odpovédnost

VDO - obcanska spolecnost a Skola - disciplinovanost, zasady slusnosti, smysl pro spravedlnost
OSV - seberegulace a sebeorganizace - poznavani sebe i druhych, feSeni problémd,
komunikace, spoluprace a pomoc

MV - fungovéani a vliv médii ve spolecnosti
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2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

. vybizime zaky k samostatnému pozorovani
. vysvétlujeme zakiim vyznam a smysl symboli a termini
. ucime zaky cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni

Kompetence k ieSeni problému

o ucime deti piekonavat pocatecni netispéchy

navrhujeme zakim rtizna feSeni problému

dodévame zakim sebedivéru

uplatitujeme zasady bezpe¢ného chovani

ucime zaky fesit problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim

Kompetence komunikativni

. vedeme zaky ke spolupraci pti tymovych Cinnostech a soutézich

. uc¢ime zaky rozumét prosttedkim i neverbalni komunikace (povely,
pokyny)

. vedeme zaky k vzdjemnému naslouchani a respektovani uspéchti vlastnich i
druhych

Kompetence socidlni a personalni

. rozvijime schopnost umét pozadat o pomoc a také ji umét poskytnout

. vychovavame zaky k sebeovladani

o vedeme zaky k respektovani a dodrzovani pravidel

Kompetence ob¢anské

. vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti

. vedeme zaky k zajmu o kvalitni zivotni prostredi

. seznamujeme zaKy s prvni pomoci pii urazu

. podporujeme zaky v pravidelném pohybovém rezimu

Kompetence pracovni

. dbame na to, aby zaci dodrzovali zasady bezpecnosti a hygieny a aby
chranili svoje zdravi i zdravi ostatnich
. vyzadujeme od zakt dodrzovani vnitinich fadi uceben — télocvicny



. ucime zaky spravné uzivat t¢locvicného naradi a naéini
vedeme zaky ke zdravému zivotnimu stylu



Télesna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu - 2. stupen

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

e strategii pfedmétu télesna vychova je utvareni zdravého zivotniho stylu s cilem péstovani
vztahu k fyzickym aktivitam a sportu; zvySovani télesné zdatnosti

e cCasovadotacev 6., 7. a 8. a9. ro¢niku - vyuka probiha 2 hodiny tydné. Vyuka télesné vychovy
muze byt podle zajmu zakd doplnéna volitelnym pfedmétem — Sportovni vychova (hosi a divky)
v 7. - 9. ro¢niku (1 hodina tydné&)

e v 6.-9. rocniku jsou zaci rozdeleni do skupin hosi a divky.

o 7. — 9roc¢nik - lyzarsky kurz (6 dni) zamétfeny na sjezdové lyzovani - pohyb na horéch,
sjezdovkach, jizda na tazném lané a vleku. Kazdy zdk ma moznost se jedenkrat v obdobi 7.-
9.ro¢niku kurzu zucastnit., pfizpisobeno kapacit¢ ubytovani, poctu instruktorti, popf. jinym
okolnostem.

e 3kola vyuZiva pro sportovni aktivity t&locviénu ZS HolySov, sportovni halu TJ Holysov, z.s. a
Sportovni areal HolySov (viceucelové, atletické, détské hiisté a vzduchova trampolina).

Mezipredmétové vztahy:

¢esky jazyk — presné vyjadiovani, odborné nazvoslovi
matematika — vypocty, méfeni vykonu

vychova ke zdravi, pfirodopis — Cistota téla, hygiena
chemie — navykové latky

Predmétem prolinaji prufezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace,
komunikace, feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti, mezilidské vztahy

Vychova demokratického ob&ana — principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
Environmentalni vychova - vztah ¢lovéka k prostiedi
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2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Ucitel

— umoziuje zaklim prozivat pocit uspéchu, dodava sebedivéru

— snazi se u zakl rozvijet fantazii a tvirci tvotivost

— stanovuje jim ukoly, které jsou v souladu s cilem vzdélavaciho programu
vede zaky k osvojovani nazvoslovi

ak

— poznava propojeni télesné a dusSevni rovnovahy

Ne |



— uvédomuje si smysl pohybu pro Zivot
— organizuje si vlastni pohybovou ¢innost

4 .

— vyuziva soutézi pro rozvoj své zdatnosti

Kompetence k ieSeni problému
Ucitel
vede zaky k pochopeni problémi a voli vhodné zptisoby feSeni
hleda vhodné jednani skupin (druzstev) pii kolektivnich sportech
ak
- uvédomuje si zodpovédnost pii feSeni problémi ve druzstvech, hleda vhodna feSeni pro
zlepseni vysledkt
- uci se obhdjit sva rozhodnuti (feSeni)

Ne !

Kompetence komunikativni

Ucitel

— snazi se o vhodnou komunikaci s zaky, zastupci druzstev
— uci zéky naslouchat nejen spoluhractim, ale i protihractim
Zak

— umozinuje diskusi ve skuping (druzstvu)

— snazi se dodrzet pravidla slusného chovani

Kompetence socidlni a personalni
Ucitel
vede Zaky ke spolupraci ve skupiné se zamérem na tymovou praci
zadava tkoly a vyzaduje dodrzovani stanovenych postupti
vyzaduje disledné respektovani pravidel chovani
ak
— uci se ohleduplnosti v jednani, snaze poskytnout pomoc druhym, ale i pozadat o pomoc
— pfijmout roli ve skupiné, ale i schopnost zménit postaveni v dané skupiné

Ne |

Kompetence obcanské

Ucitel

a) vytvaii u zaka pozitivni postoj k méstu

b) snazi se, aby se Zaci zapojovali do sportovniho déni ve mésté, seznami se sportovni tradici
mésta

¢) umoznuje zakim, aby dokazali zhodnotit vlastni ¢innost, pracovni vysledky

d) snazi se o integraci zakii vyzadujicich specialni péci

Zak

e snazi se jednat ohleduplng, tolerantné, odmitat nasili, predchazet Sikané

e vytvari pozitivni piedstavu o své osobnosti

Kompetence pracovni

Ucitel

vede zaky k dal$imu rozvijeni mysleni a zvySovani télesné zdatnosti
vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

pozaduje dodrzovani fadu TV a sportovist’

vede zaky k zdravému Zivotnimu stylu (=Skola bez drog)



7.4k

formuje si pravidla prace — usmérnuje si denni rezim
vyuzivaji dovednosti a znalosti v bézné praxi



