Základní škola Holýšov, příspěvková organizace
Tematický plán

Výchova ke zdraví 9. ročník
	Měsíc
	Učivo
	Poznámka - MPP

	Září
	Volba povolání, seberegulace a sebeorganizace činností a chování 
	volba povolání, sebepoznání

	Říjen
	Vztahy mezi lidmi a formy soužití – vztahy ve dvojici – láska, partnerské vztahy, manželství a rodičovství
	volba partnera

	Listopad
	Změny v životě člověka a jejich reflexe - sexuální dospívání a reprodukční zdraví – předčasná sexuální zkušenost, těhotenství a rodičovství mladistvých, vyhledávání informací z ověřených digitálních zdrojů
	péče o dítě, antikoncepce

	Prosinec
	Zdravý způsob života a péče o zdraví – poruchy pohlavní identity, ochrana před přenosnými chorobami, ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a před úrazy, bezpečné sdílení s ostatními přes digitální technologie
	Homosexualita, pohlaví a gender

	Leden
	Zdravý způsob života a péče o zdraví - výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví, poruchy příjmu potravy, měření a zpracovávání dat v mobilních aplikacích 
	

	Únor
	Hodnota a podpora zdraví – zdravý životní styl, programy podpory zdraví 
	

	Březen
	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence – stres a jeho vztah ke zdraví, bezpečné chování a komunikace, manipulativní reklama, ochrana člověka za mimořádných událostí, monitorování a vyhodnocování situace v okolí 
	kyberšikana a sociální sítě

	Duben
	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence - autodestruktivní závislosti
	vandalismus, drogy

	Květen
	Osobnostní a sociální rozvoj - mezilidské vztahy, efektivní a asertivní komunikace a kooperace v různých situacích, vyhledávání technik pro osobnostní a sociální rozvoj pomocí digitálních technologií
	asertivita, komunikace

	Červen
	Psychohygiena, závěrečné opakování učiva
	


