
     HHEERRBBÁÁŘŘ  
 

český název: ŠŠAAFFRRÁÁNN                              
latinský název: Crocus L. 
botanické zařazení: 
    čeled: Kosatcovité - Iridaceae 
  
Popis rostliny: 
Vytrvalá, 15cm 
Lodyha – chybí 
Listy – z hlízy vyrůstají dva až čtyři čárkovité 
listy široké obvykle  3mm. Listy se utvářejí brzy po rozkvetení, na 
okraji jsou podvinuté   
Květy – V květu se nacházejí tři tyčinky s lysými bílými nitkami, 
které nesou žluté prašníky. 
Rostlina kvete od března do května. 

Plodem - jsou tobolky dosahující velikosti 15-20 mm. 
 
Využití: Šafránový čaj. Dříve byl šafránový čaj milován Egypťany, 
Římany i Řeky pro použití v lidové medicíně. 
Nejen, že je velmi zdravý, ale i chutný a osvěžující. 
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