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METODICKY POKYN
HLAVNI HYGIENICKY CESKE REPUBLIKY

K JEDNOTNEMU POSTUPU KRAJSKYCH HYGIENICKYCH STANIC PRI
ROZHODOVANI O NARIZENi KARANTENNICH OPATRENIi OSOBAM, KTERE BYLY
V UZKEM KONTAKTU S OSOBOU, U KTERE BYLO LABORATORNIM VYSETRENI
PROKAZANO ONEMOCNENI COVID-19 A BEHEM TOHOTO UZKEHO KONTAKTU

OBE OSOBY POUZILY NALEZITOU OCHRANU DYCHACICH CEST

1) Uvodni ustanoveni

Tento metodicky pokyn se vydava v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické
situace ve vyskytu onemocnéni COVID-19 potencovaného vyskytem britské varianty viru
SARS-CoV-2 v Ceské republice.

2) Cil

Cilem tohoto metodického pokynu je zajisténi jednotného postupu krajskych hygienickych
stanic, v€etné Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy, (dale jen ,KHS") pfi rozhodovani
0 nafizeni karanténnich opatfeni osobam, které byly v uzkém kontaktu s osobou, u které
bylo laboratornim vySetfenim prokazano onemocnéni COVID-19, a béhem tohoto uzkého
kontaktu obé& osoby pouzily nalezitou ochranu dychacich cest (napf. obli¢ejovou
chirurgickou masku, tzv. rousku nebo respirator).

3) Postup KHS

KHS v pfipadé, ze epidemiologickym Setfenim zjisti, Ze jak osoba, u které bylo laboratornim
vySetfenim prokdzano onemocnéni COVID-19, tj. pfitomnost viru SARS-CoV-2 (dale jen
,pozitivni osoba“), tak i osoba, ktera byla v uzkém kontaktu s touto pozitivni osobou, mély
po celou dobu tohoto kontaktu nasazenou ndlezZitou ochranu dychacich cest (napf.
obli¢ejovou chirurgickou masku, tzv. rouSku nebo respirator), nebo dodrZely pfi
kratkodobém sejmuti této ochrany vétsi vzdalenost (nad 2 metry), nenafidi této osobé v
uzkém kontaktu karanténu, a to za pfredpokladu, Ze tato osoba nema Zadné pfiznaky
onemocnéni COVID-19 a zaroven nebyly epidemiologickym Setfenim KHS a hodnocenim
rizika prokazany jiné epidemiologicky vyznamné skute¢nosti.
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KHS tuto osobu poudi, Ze je povinna sledovat sviij zdravotni stav minimalné po dobu 14
dnl od posledniho Uzkého kontaktu s pozitivni osobou a Ze v pfFipadé klinickych obtizi je
povinna ihned kontaktovat svého registrujiciho I€kafe, a sdélit mu, Ze byla v izkém kontaktu
s osobou, u které byla prokazana pfitomnost viru SARS-CoV-2.

V pfipadé podezfeni na onemocnéni COVID-19 zpusobené novou variantou viru
SARS-CoV-2 (napf. britska, jihoafricka, brazilska) bude u osob v uzkém kontaktu s timto
onemocnénim mira rizika nakazy u tohoto kontaktu posuzovana individualné na zakladé
vysledku epidemiologického Setfeni a hodnoceni rizika, bez ohledu na pouziti ochrany
dychacich cest v dobé tohoto kontaktu. ZvySenou pozornost je tfeba vénovat rizikovym
kontaktim (napF. socialni, zdravotnicky nebo pedagogicky pracovnik, osoba ze Skolniho
kolektivu, imunitné oslabena osoba) vzhledem k moznému dopadu na dalSi Sifeni novych
variant viru SARS-CoV-2.

Za nalezitou ochranu dychacich cest se nepovazuje improvizovana ochrana nosu a ust
napf. Salou Ci Satkem.

Zadam vsechny KHS, aby podle tohoto metodického pokynu postupovaly ode dne
12. 2. 2021.

ZruSuje se metodické pokyny hlavni hygieni¢ky ze dne 11. 9. 2020 &.j. MZDR 38651/2020-
1/OES a ¢.j. MZDR 5146/2021-1/0OVZ ze dne 8. 2. 2020.

Vysvétleni revize: V navaznosti na naslednou diskusi ze strany odborné vefejnosti doslo
k odstranéni ze skupiny neadekvatnich ochrannych prostfedkl dychacich cest tzv.
latkovych rousek. Posiluje se timto vyznam individualniho epidemiologického Setfeni a
hodnoceni rizik.

MUDr. Jarmila Razova, Ph.D.
naméstkyné pro ochranu a podporu vefejného
zdravi a hlavni hygienicka CR
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