PÉČE O ZDRAVÍ
-příjem vyvážené stravy ( ovoce, zelenina, …..)
-pravidelný pitný režim ( hl. čistá voda )
-nepřejídat se
-pravidelný pohyb na vzduchu, otužování
- dostatek spánku

Zdravá strava – obsahuje ŽIVINY (cukry, tuky, bílkoviny )
                                             VITAMINY (C, B, D, A…)
                                              MINERÁLNÍ LÁTKY
                                              VODA
ČISTOTA – nutné dodržovat zásady osobní hygieny
ŠKOLA – mnoho informací
VOLNÝ ČAS – k odpočinku těla, mozku
DOSTATEK SPÁNKU – prevence onemocnění
SPORT , POHYB

Namaluj si obr. str 67(může se i ofotit)









RADY NA PRÁZDNINY 
-nosit pevnou obuv
-nerozdělávat oheň v lese
-sbírat plody a houby jen ty, které znáš !!!
-nedotýkat se ostrých předmětů
-dávat pozor na cizí lidi a zvířata

SPOLEČNÉ  ZNAKY  ČLOVĚKA  S ŽIVOČICHY

Životní projevy : 
a) SPOLEČNÉ    :   DÝCHÁNÍ
                           VYLUČOVÁNÍ
                           ROZMNOŽOVÁNÍ
                           POHYB
                           RŮST a VÝVOJ
                           VNÍMÁNÍ SVĚTA (smysly)

b) ODLIŠNÉ    :     člověk uvědoměle pracuje
                          pohybuje se vzpřímeně
                          dorozumívá se řečí, písmem
                          složitě myslí
                          jemná motorika
                          vytváří umělecká díla
                          způsob života – bydlení, oblékání, sport, vzdělávání, 
                                                      vymýšlí a používá techniku

