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vlastních schopností a dovedností

V následujícím dotazníku je uvedeno 80 nejrůznějších dovedností a schopností, které lidem pomáhají nejen ve škole, ale později i v jejich povolání. S těmito dovednostmi a schopnostmi se nerodíme, nepřicházíme s nimi na svět jaksi automaticky, ale postupně se je učíme v průběhu našeho každodenního života. 

Nyní se sám / sama pokus odhadnout, které své schopnosti a dovednosti můžeš uplatnit na budoucí střední škole, ale i ve svém budoucím povolání. Dovednosti a schopnosti jsou rozděleny do 8 různých skupin. Každá skupina pak obsahuje 10 často velmi různorodých dovedností či schopností. Každou z nich si přečti a pokus se odpovědět zakroužkováním jednoho z pěti čísel, jejichž hodnota vyjadřuje, jak určitou schopnost či dovednost ovládáš. 

Na konci dotazníku budeš mít možnost si své vlastní výsledky vyhodnotit. 

	
	ANO
	spíše ano
	nevím
	spíše ne
	NE

	1. Dovedu sdělit ostatním svůj vlastní pohled na nějakou věc
	5
4
3
2
1

	2. Dovedu naslouchat názorům ostatních lidí
	5
4
3
2
1

	3. Dokážu respektovat názory ostatních lidí, i když se občas liší od mého pohledu na věc
	5
4
3
2
1

	4. Snadno navazuji kontakty a sociální vztahy s novými lidmi
	5
4
3
2
1

	5. S ostatními lidmi dovedu jednat přátelským způsobem
	5
4
3
2
1

	6. Přestože se s někým zrovna neshodnu, nenaruší to naše vzájemné vztahy
	5
4
3
2
1

	7. Odlišné názory či pohled druhých lidí na určitou věc zpravidla nejsou důvodem zhoršení našich vzájemných vztahů
	5
4
3
2
1

	8. Dokážu se vcítit do pocitů řady lidí a vystihnout, jakou asi mají náladu
	5
4
3
2
1

	9. Přátelské vztahy se mi daří většinou udržet právě díky mé dovednosti chápat problémy druhých lidí
	5
4
3
2
1

	10. Dovedu vycítit, jaké situace jsou schopny narušit vzájemný vztah       k některým lidem
	5
4
3
2
1

	
KOM


	CELKEM: 


	11. Dokážu přijmout kolektivní rozhodnutí ostatních 
	5
4
3
2
1

	12. Dokážu přijmout společný úkol za svůj
	5
4
3
2
1

	13. Dokážu se aktivně zapojit do společné činnosti
	5
4
3
2
1

	14. Při společné práci se snažím svou úkol provést co nejlépe
	5
4
3
2
1

	15. Dokážu ostatním pomoci 
	5
4
3
2
1

	16. Názory ostatních na řešení problému považuji za stejně důležité
	5
4
3
2
1

	17. Rozdíly v názorech řeším v zájmu společného cíle a úkolu
	5
4
3
2
1

	18. Tomu, kdo činnost řídí a koordinuje, se dokážu podřídit
	5
4
3
2
1

	19. Dokážu přiznat své chyby a omyly
	5
4
3
2
1

	20. Problémy řeším ve spolupráci s ostatními
	5
4
3
2
1

	TSP


	
CELKEM: 


	
	ANO
	spíše ano
	nevím
	spíše ne
	NE

	21. Při řešení nějakého problému zpravidla poznám, co je důležité, podstatné a co je naopak vedlejší a podružné
	5
4
3
2
1

	22. Řeším-li nějaký problém, snažím se přijít mu na kloub a hned tak to nevzdám
	5
4
3
2
1

	23. S úspěchem zvládnu řešení i obtížnějších problémů a situací 
	5
4
3
2
1

	24. Většinou dokážu poučit z předchozích chyb a vyhnout se jim
	5
4
3
2
1

	25. Když něco řeším, snažím se na to dívat z různých hledisek a úhlů pohledu
	5
4
3
2
1

	26. Chyby jsou pro mě spíše signálem, že musím něco zlepšit
	5
4
3
2
1

	27. Většinou poznám, co je podstatou problému, který je nutné vyřešit
	5
4
3
2
1

	28. K řešení různých problémů přistupuji spíše systematicky než chaoticky
	5
4
3
2
1


	29. Zpravidla se dokážu rozhodnout pro nejlepší způsob řešení
	5
4
3
2
1

	30. Zastávám názor, že lepší je problémy řešit, než se tvářit jakoby neexistovaly 
	5
4
3
2
1

	ŘEP


	CELKEM: 


	31. Většinu činností provádím naprosto samostatně
	5
4
3
2
1

	32.  Dokážu se postarat o sebe
	5
4
3
2
1

	33. Umím se nejen pochválit, ale i přiznat, že jsem něco zvoral/a svou vlastní vinou
	5
4
3
2
1

	34. Dokážu se samostatně rozhodovat
	5
4
3
2
1

	35. Většinu činností se snažím dělat spíše samostatně, než pod dohledem
	5
4
3
2
1

	36. Svou práci většinou plánuji samostatně
	5
4
3
2
1

	37. To, co si naplánuji nebo vezmu do hlavy, dříve či později splním
	5
4
3
2
1

	38. Nepotřebuji příliš vedení a pomoc ostatních lidí
	5
4
3
2
1

	39. Svou práci většinou provádím samostatně a bez pomoci ostatních
	5
4
3
2
1

	40. Většinou nepotřebuji, aby mne někdo vedl a pomáhal mi
	5
4
3
2
1

	SAM
	CELKEM: 




	41. Mou nespornou předností je dost velká tvořivost a fantazie
	5
4
3
2
1

	42. Zaběhané způsoby řešení některých problémů mne moc nebaví, občas se snažím o jiný způsob práce či myšlení 
	5
4
3
2
1

	43. Rád/a vyhledávám spíše činnosti, které vyžadují bohatou fantazii
	5
4
3
2
1

	44. Mám rád/a rébusy a hádanky, kde je možné uplatnit tvořivé myšlení
	5
4
3
2
1

	45. Snažím se rozvíjet tvořivé myšlení nejen ve svých zájmech, ale          i v učení
	5
4
3
2
1

	46. Dokážu přijít i na méně obvyklá řešení nějakého problému
	5
4
3
2
1

	47. V některých situacích dovedu improvizovat, řešit věci jiným způsobem, než je běžné 
	5
4
3
2
1

	48. Při učení používám různé způsoby studia a metody, které mě pomáhají zapamatovat si to, co se právě učím  
	5
4
3
2
1

	49. Baví mě činnosti a zájmy, které vyžadují tvořivost a fantazii
	5
4
3
2
1

	50. Rád/a bych se věnoval povolání, které vyžadují fantazii a tvořivost 
	5
4
3
2
1

	TVO


	CELKEM: 


	
	ANO
	spíše ano
	nevím
	spíše ne
	NE

	51. Myslím si, že dokážu dosahovat daleko vyššího výkonu než doposud
	5
4
3
2
1

	52. Dokážu se věnovat několika činnostem současně
	5
4
3
2
1

	53. Většinou dokážu dosahovat dobrých výsledků 
	5
4
3
2
1

	54. Na své schopnosti a dovednosti se většinou mohu spolehnout
	5
4
3
2
1

	55. Výkon ve škole a dobré školní výsledky považuji za důležité 
	5
4
3
2
1

	56. Dokážu zvládnout i obtížnější a náročnější úkoly a činnosti
	5
4
3
2
1

	57. Chci-li dosáhnout dobrý výsledek, dokážu pro to něco i obětovat
	5
4
3
2
1

	58. Při neúspěchu se hned tak nevzdávám
	5
4
3
2
1

	59. Dovedu si uvědomit určitou souvislost mezi výkonem ve škole            a budoucím povoláním 
	5
4
3
2
1

	60. Mám-li problémy v některé oblasti učení, snažím se nedostatky co nejdříve odstranit
	5
4
3
2
1

	VÝK


	CELKEM: 


	61. Chci-li něčeho dosáhnout, umím si činnosti dobře naplánovat
	5
4
3
2
1

	62. Cokoli dělám, spoléhám se většinou na sebe
	5
4
3
2
1

	63. Věřím spíše na vlastní systematické úsilí, než na náhodu a štěstí
	5
4
3
2
1

	64. Snažím se zpravidla jednat a chovat zodpovědně  
	5
4
3
2
1

	65. Většinou dovedu odhadnout důsledky svého jednání a chování
	5
4
3
2
1

	66. Není-li to nutné, většinou zbytečně neriskuji
	5
4
3
2
1

	67. Osobní zájmy a povinnosti jsou u mne v rovnováze
	5
4
3
2
1

	68. Dopustím-li se nějaké chyby, snažím se ji odstranit či napravit
	5
4
3
2
1

	69. Hned tak něco mě neotráví
	5
4
3
2
1

	70. Mám-li vykonat nějakou činnost, snažím se jí provést co nejlépe
	5
4
3
2
1

	ODP


	CELKEM: 


	71. Rád/a se učím nové dovednosti, které vyžadují větší zručnost              a pohybovou obratnost 
	5
4
3
2
1

	72. Když se něčemu věnuji, snažím se vyhledávat nové zdroje informací
	5
4
3
2
1

	73. Učit se novým věcem je daleko zajímavější, než přebírat staré názory a osvědčené postupy
	5
4
3
2
1

	74. Baví mě učit se cizí jazyky stejně jako jiné nové dovednosti
	5
4
3
2
1

	75. Novým věcem se dokážu naučit poměrně rychle
	5
4
3
2
1

	76. Nové situace a úkoly jsou mne spíše provokují k řešení, než aby mne otrávily
	5
4
3
2
1

	77. Občas snažím poznávat nové věci i o sobě 
	5
4
3
2
1

	78. Poznávat a učit se novým věcem je senzační
	5
4
3
2
1

	79. Nové informace umím většinou spojovat s tím, co už znám
	5
4
3
2
1

	80. Učení se novým věcem a dovednostem mě vlastně pomáhá pochopit na co stačím a čeho mohu dosáhnout  
	5
4
3
2
1

	UNV


	CELKEM: 


Hodnocení

Nyní sečti všechna zakroužkovaná čísla v každé z osmi skupin a jejich hodnotu napiš do tabulky výsledků. Dalším úkolem bude výpočet aritmetického průměru. Ten bude velmi jednoduchý. Počet bodů prostě vydělíš deseti               a výsledný průměr napíšeš do sloupce s názvem průměr.

Výsledky 

	
	Schopnost / dovednost
	Součet získaných bodů
	Průměr

	1. KOM
	Komunikace
	
	

	2. TSP
	Týmová spolupráce
	
	

	3. ŘEP
	Řešení problémů
	
	

	4. SAM
	Samostatnost
	
	

	5. TVO
	Tvořivost
	
	

	6. VÝK
	Výkonnost
	
	

	7. ODP
	Odpovědnost
	
	

	8. UNV
	Schopnost učit se nové věci
	
	

	
	Celkový výsledek
	
	


Průměrnou hodnotu u každé skupiny schopností a dovedností zakresli do následujícího grafu. Jestliže jednotlivé body spojíš, vznikne křivka, kterou můžeme nazvat “profil tvých vlastních schopností a dovedností”. 
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