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Vile, co je oporou idského (€la? Bez ¢eho bychom vypadali ja-
RO hadroveé loutky a vibec se nezvedli ze zemé? Co nas drzi ve
. vzprimenc poloze?
Je 1o Kostra, Kterou tvoii 206 pevnych a tvedych kosti riiznych
tvara a velikosti. Kostr nejen €lo podpirayi, ale také chrini mék-
k¢ orgdny (napriklad lebka chrani mozek, Zebra chrani srdce
é ‘/_) a plice).
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Qx 1  Lebka Prurez E(OStl,
e
v _ e kloubem
pE 2 Pz‘itef 38, sloz.eml z obrat]u -
) ; 3 Klienl kost :
, ¥ f 4 '-"Zcbm W{)I'l hmdm kc:r§
N R RIS 5 Kost Pa:z:m e Vi )
Y/ - 6 'Pfltcrmm kanalem pmchazl IIHLhEl 4
r / A . e " Js, i
i, L5 7 Kc:nst panevm T
2L e ' S S
o L‘} 8  Prsty a zap&sti maji 27 kistek.
!i\' . --..' :.._ . B
9  Kost stehenni
{ SRR o o g Kdyby kostru tvorily
2 (@ 0 Cétka-jablko v kolens  ~ | jen pevné kosti, nebyl
8 SR Loy by  pohyb  mozny.
T Kost holenni | 'V mistech, Kde se setki-
vaji, Jsou vytvoieny
12 Kost 1ytkova 5 _, S | g
ks lxluuhy. Ty za pomoct
& vazu umoznuji ohybiant,

13 Chodldlo _]E:, slﬂiene z 26 kosi:

e

natahovani 1 otacenty.
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L. Pf‘if‘ad; k dhrﬁzkﬁm spravné nazvy.

Nabidka: lebka, kost kli¢ni, patef (slozena z obratlit), kost hrudni, ‘hrudni ko§ (slﬁfen? z Zeber),

kost pazni, kost loketni, kost vietenni, kosti zapésti, kostra horni kencetmy, kostra ruky, ¢lanky
prsth ruky, kost stehenni, kost Iytkwa kost holenni, kostra nohy, kostra dolnich kon&etin,

lopatka, kloub loketni, kloub kycelm kost p.mevm kloub kolenni, kost zanartni, ko:»,t nartni,

Clanky prstu nohv

© 2. Vite, Ze?
Kostra dospeleho Eloveka | Je tvofena asi i 233 kostmi. Kosti | jsou na povruhu tvrdé, ale uvnite

- mekke. Pohyblwe spojeni kosti se nazyva kloub, nepohyblivé Sev. Kostra je oporou t€laa -
- zaroven chrani vnitini organy. Dava télu urCity tvar. K jejimu spravnému vyvoji prispiva vhodna

vyZiva bohata na vapmk a wtamm D, dostatek pohybu a cvicen.
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3 Vysvétlete, pro¢ bychom se méli nadechovat rad€ji nosem nez usty.

4 Napiste, co Skodi dychaci soustaveé a proc.

1 Do obrazku dopliite nazvy ¢asti obéhové soustavy.

2 Spojte ¢arou nazvy ¢asti obeéhové soustavy s jejich funkci:

srdce |

~__—vedeni okysliCene krve

vymeéna plynu mezi krvi a jednotlivymi organy




Vylucovaci soustava

Nekteré svaly
na kostre cloveka



Iravici soustava
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1. ZKkus se zamyslet nad tim, co znamend ,byt zdravy“.
Které vlivy ndm mohou zdravi narusit? .
Cim si lidé ni&i zdravi sami?

2. K nevhodnym zpiisobiim chovani pis, jak 'bych.nm se méli chovat, abychom Zili zdravé.,
Prejidani, sladkosti - '

---------------------------------------------

------------------------------------------

Sezeni u TV, u pocitace -

Casté ponocovani -

------------------------------------------------

Uzivani navykovych latek -

------------------------------------------

Neustaly shon a stres -

-------------------------------------------

Nedostatek tekutin- . ", sk o e A N e v ;

\

§patnd hygiena- . 5 - S o

Pfechazeni nemoci- . .

PHiX teplé nebo nedostatetné oblékant -

3. Zopakuj si pravidla prvni pomoci pfi:
- odfening, fezné rané, tepenném krvaceni;

- zlomening;,

- zéstavé dechu, pfipadné srdecni zastave.

4, Praktické cvieni. ;
Zkuste ve dvojicich sehrat situaci, kdy jeden telefonuje pro 1. pomoc, protoZe kamarad t€zce
havaroval na kole. Nezapomeiite uveést vSechny diilezité tidaje a zvolte spravné telefonni ¢islo.

Dopis: telefonni ¢slo 1. pomocije|  |. Budu-li volatpro 1. pomoc, musim uvest tyto udaje:

' & . . r. B & . - - - | oy . W 1 ] L] a [ 1 . " . . - i # * g e g g L e T B e e o et F e B e W e R T
- »

5. Co by rozhodn& nemélo chyb¥t v 1ékdrnidce? c:}'
Kde mate 1ékarni¢ku doma a kde ve $kole? N
K demu jednotlivé prostiedky v 1ékérni¢ce slouzi? -
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