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Podpis ředitelky školy

Zájmové vzdělávání je na Základní škole Holýšov, příspěvková organizace uskutečňováno ve školní družině a ve školním klubu.
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CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍ DRUŽINY

Materiální podmínky

ŠD využívá ke své činnosti prostory základní školy. Má k dispozici pro 4 oddělení samostatné herny. Jsou to prostorné místnosti, které jsou rozděleny na 2 části. V jedné si žáci hrají – ta je vybavena koberci, herními koutky a policemi s hračkami. Ve druhé části žáci pracují a věnují se výtvarným činnostem - zde jsou stoly, židle a lavice. Dvě z těchto oddělení jsou zároveň třídami 1. ročníků. Tři zbývající oddělení jsou umístěna ve třídách v přízemí školy. 

Oddělení jsou vybavena pomůckami, stolními a konstruktivními hrami a základním sportovním náčiním. 

Žáci a vychovatelky ŠD využívají technické vybavení - např. dataprojektor, elektrické piano, v každém oddělení jsou CD přehrávače.

Všem oddělením, jak pro denní provoz, tak pro činnost výběrové zájmové činnosti, slouží společná pracovna. Pro zájmovou činnost je využívána také tělocvična, hala a školní kuchyňka. Užívání těchto prostor je ošetřeno pravidly bezpečnosti. 

Při pobytu venku je k dispozici školní zahrada a hřiště. Okolí města nabízí mnoho možností pro vycházky. 

Každé oddělení má svoji šatnu v suterénu školy.

Personální podmínky

Pedagogické působení zajišťují pedagogičtí pracovníci (vychovatelky ŠD a učitelé). Chovají se a jednají profesionálním způsobem v souladu se společenskými pravidly, pedagogickými a metodickými zásadami výchovně vzdělávacích činností ve školní družině. Svoji kvalifikaci si prohlubují dalším vzděláváním v akreditovaných kurzech a samostudiem. 

Ekonomické podmínky

Úplata za zájmové vzdělávání

Výši úplaty za zájmové vzdělávání ve školní družině stanovuje ředitelka školy (viz. Vnitřní řád ŠD).

Podmínky přijímání žáků, podmínky průběhu a ukončování vzdělávání 

Školní družina je určena přednostně pro žáky 1. stupně přihlášené k pravidelné denní docházce. Každé oddělení ŠD se naplňuje maximálně do počtu 30 žáků. Kapacita ŠD je 210 žáků. 

K zájmovému vzdělávání v ŠD se podává písemná přihláška, kde zákonný zástupce žáka určí rozsah docházky a způsob odchodu žáka ze ŠD nebo jeho vyzvedávání určenými osobami v jednotlivých dnech. Zákonní zástupci jsou seznámeni s Vnitřním řádem ŠD. O přijetí žáka rozhoduje ředitelka školy. 

Předčasné ukončení docházky učiní zákonný zástupce písemně s náležitým datem. 

Délka a časový plán vzdělávání

Zájmové vzdělávání v ŠD je poskytováno po dobu trvání školního roku. Provoz ŠD začíná v 6,00 h a končí v 16,10 h. Podmínky pro příchody a odchody ze ŠD jsou uvedeny ve Vnitřním řádu ŠD.

ŠD vykonává činnost ve dnech školního vyučování a o školních prázdninách. Po projednání se zřizovatelem může ředitelka školy přerušit činnost ŠD v době školních prázdnin. Informaci o přerušení provozu ŠD zveřejní ředitelka školy na webových stránkách školy a na vývěsce před školou.

Podmínky bezpečnosti práce a ochrany zdraví 

Vyhledáváme a zjišťujeme možná rizika vyplývající z činností ŠD a přijímáme opatření k prevenci rizik. 

Vytváříme zázemí pro rozvoj žáků, volíme vhodný režim s dostatkem relaxace a aktivního pohybu. 

Dbáme na stravovací a pitný režim. 

Chráníme žáky před úrazy  - zdravé a bezpečné prostředí podle platných norem


- pravidelná kontrola prostor a zařízení z hlediska bezpečnosti 


- dostupnost lékárničky 

Psychosociální podmínky: 

· podpora dobrých vztahů mezi žáky, vychovatelkami a zákonnými zástupci

· vytváření pohodového prostředí

· ochrana žáků před násilím, šikanou 

Bezpečnost ve všech prostorách využívaných ŠD je ošetřena: 

· Školním řádem 

· Vnitřním řádem ŠD 

· Vnitřními řády specializovaných učeben

KONKRÉTNÍ CÍLE VZDĚLÁVÁNÍ

Připravit jedince pro život ve společnosti a prostřednictvím volnočasových aktivit ho vybavit žádoucími vědomostmi, dovednostmi a postoji. 

· podporujeme citlivé vztahy k jiným lidem

· vedeme žáky ke komunikaci, schopnosti spolupracovat a respektovat druhého 

· posilujeme schopnost objektivně hodnotit své chování a přijímat důsledky svého jednání

· učíme žáky osvojovat si pravidla slušného chování 

· pěstujeme kamarádské vztahy mezi žáky

· chceme, aby prostor školní družiny byl pro všechny příjemný

· vybavujeme žáky dostatkem námětů pro naplňování volného času

· učíme žáky chránit si své zdraví. 

· posilujeme schopnost nepodléhat negativním vlivům - prevence sociálně patologických jevů. 

· rozvíjíme citovou stránku osobnosti 

· podněcujeme žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a řešení problémů

· respektujeme individuální schopnosti a dovednosti žáků

· utváříme kladný vztah k přírodě a učíme chránit životní prostředí 

· vytváříme podmínky pro odpočinek a relaxaci 

· nacházíme vazby mezi získanými poznatky z vyučování

· pro dosažení klíčových kompetencí využíváme hry, besedy, vycházky, výtvarné činnosti atd.

VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ ČINNOST
Zájmové vzdělávání se uskutečňuje
a) pravidelnou zájmovou, výchovnou, rekreační nebo vzdělávací činností včetně možnosti přípravy na vyučování
b) příležitostnou zájmovou, výchovnou, rekreační nebo vzdělávací činností včetně možnosti přípravy na vyučování 
Tato činnost probíhá mimo provozní dobu ŠD. Akcí se mohou se zúčastnit i žáci, kteří nejsou přijati k pravidelné denní docházce do ŠD.
· výlety

· návštěvy představení
· víkendové akce

· tematické oslavy

· Mikulášská nadílka, čertovinky

· Masopust, karnevaly

· velikonoční pomlázka

· nocování v družině

· sportovní odpoledne

· pracovní dílny s rodiči

c) využitím otevřené nabídky spontánních činností


Činnosti jsou zařazovány po obědě, po organizované činnosti při pobytu venku, v okrajových hodinách provozu ŠD. Prolínají se zde volně řízené, spontánní a odpočinkové činnosti.
Činností se mohou se zúčastnit i žáci, kteří nejsou přijati k pravidelné denní docházce do ŠD.
Vychovatelka zajišťuje bezpečnost žáků a zároveň vhodně motivuje a podněcuje žáky k vlastní aktivitě.

FORMY ZÁJMOVÉHO VZDĚLÁVÁNÍ

a) pravidelná denní docházka (přihlášení k zájmovému vzdělávání nejméně 4 dny v týdnu po dobu nejméně 5 po sobě jdoucích měsíců)

b) nepravidelná docházka
c) příležitostní docházka
PODMÍNKY PRO VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI (SVP)
Zájmové vzdělávání v ŠD nabízí začlenění žáků s SVP. Při výběru činností, motivaci a hodnocení musíme tyto žáky zohlednit a věnovat jim podle stupně a charakteru jejich podpůrného opatření průběžnou zvláštní pozornost. Vychovatelka je v kontaktu s výchovným poradcem a zákonnými zástupci. 

Odchylky od obvyklé náplně zájmových činností však vyžadují i žáci naopak mimořádně nadaní. Pro rozvoj talentovaných jedinců školní družina dle možnosti nabízí další aktivity. 

Respektujeme individualitu každého žáka a vytváříme přiměřené prostředí pro jeho všestranný rozvoj. 

OBSAH VZDĚLÁVÁNÍ

UČIT SE ZNÁT 

· získávat vědomosti, učit se objevovat nové věci, získávat poznatky, analyzovat je,   

      dávat do souvislostí, řešit problémy. 

UČIT SE "JAK NA TO" 

· získávat různé návyky a dovednosti potřebné pro život, umět komunikovat. 

UČIT SE ŽÍT SPOLEČNĚ 

· rozvíjet porozumění s jinými lidmi, vědět, že všichni máme práva, ale i povinnosti 

· osvojit si pravidla společenského chování, rozvíjet empatii, společně řešit problémy 

· pracovat jako člen týmu. 

UČIT SE BÝT 

· rozvíjet vnitřní kvality jedince, pěstovat zdravý životní styl 

· žáci získávají klíčové kompetence: 

Kompetence k učení: učí se s chutí, započatou práci dokončí, umí zhodnotit své výkony, učí se nejen spontánně, ale také vědomě, klade si otázky a hledá na ně odpovědi, všímá si souvislostí mezi jevy, získané vědomosti dává do souvislostí, získané zkušenosti uplatňuje 

v praktických situacích a dalším učení 

Kompetence k řešení problémů: všímá si dění i problémů a tyto mu jsou motivací 

k řešení dalších problémů a situací, při řešení situací užívá logických, matematických i empirických postupu, chápe, že vyhýbání se problémům nevede k cíli, rozlišuje správná a chybná řešení, spontánně vymýšlí nová řešení, započaté činnosti dokončuje 

Kompetence komunikativní: ovládá řeč, vyjadřuje vhodně formulovanými větami myšlenky, sdělení, otázky i odpovědi, komunikuje bez ostychu s vrstevníky i dospělými, dokáže vyjadřovat své pocity řečí, gestem i dalšími prostředky, komunikace je kultivovaná 

Kompetence sociální a interpersonální: samostatně rozhoduje o svých činnostech a uvědomuje si, že za ně odpovídá a nese důsledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozná vhodné a nevhodné chování, vnímá nespravedlnost, agresivitu, šikanu a dovede se jim bránit, ve skupině spolupracuje, dokáže se prosadit i podřídit - přijmout kompromis, je schopen respektovat jiné, je tolerantní k odlišnostem mezi lidmi 

Kompetence činnostní a občanské: učí se plánovat, organizovat, řídit a hodnotit, odhaduje rizika svých nápadů, k úkolům a povinnostem přistupuje odpovědně, uvědomuje si svá práva i práva druhých, dbá na své osobní zdraví i druhých, chová se odpovědně s ohledem na zdravé a bezpečné prostředí (přírodní i společenské) 

Kompetence k trávení volného času: orientuje se v možnostech smysluplného trávení volného času, umí si vybrat zájmové činnosti dle vlastních dispozic, rozvíjí své zájmy 

v organizovaných skupinových i individuálních činnostech, umí říci "ne" nevhodným nabídkám na využití volného času 

VZDĚLÁVACÍ OBLASTI ZÁJMOVÉHO VZDĚLÁVÁNÍ
Člověk a jeho svět – Místo kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody, Člověk a jeho zdraví

PODZIM

	Místo, kde žijeme

Seznamujeme se s prostory, orientujeme se v budově školy.

Zjišťujeme, kdo všechno ve škole pracuje. 

Povídáme si o cestě do školy a domů. Zjišťujeme bezpečnost cesty.

Vyprávíme si o životě naší rodiny, kdo ji tvoří. Seznamujeme se v kolektivu.

Na vycházce stavíme krajinu z kamínků, písků a větviček.

Hovoříme o místech, kde jsme byli, vyprávíme o nich.

Kreslíme a malujeme místa, kam chodíme, hřiště a okolí města.

Stavíme domy ze stavebnic. Sestavujeme různé varianty uspořádání bytu, domu a okolí.

Malujeme svůj pokojík.

Lidé kolem nás

Učíme se správně zdravit, požádat o něco, dávat přednost dospělým.

Používáme slova prosím, děkuji.

Uvědomujeme si, že se máme slušně chovat.

Jak se nazývají příbuzní – bratranec, strýc …

Učíme se správně hospodařit – na co šetřím?

Povídáme si o rozdílu mezi slovy - kamarád, přítel, spolužák.

Učíme se během her toleranci.

Učíme se poblahopřát k svátku nebo k narozeninám.

Vyzdobíme si oddělení.

Soutěžíme, závodíme.

Seznamujeme se s vhodným oblečením na kulturní představení, jak přicházíme do divadla,

chování při a po představení.

Správně mluvíme, cvičíme jazyk – jazykolamy.

Doporučujeme vhodné pořady v TV.

Porovnáváme realitu s některými filmovými příběhy.

Čteme knihy a příběhy v časopisech.

Lidé a čas

Připomínáme si rozdělení dne na povinnosti, zábavu a odpočinek.

Besedujeme o dobře a špatně využitém čase.

Zařazujeme hry na cvičení paměti, pozornosti, soustředění a tvořivého myšlení.

Vyprávíme příhody, v nichž měl čas význam. Co znamená přijít včas – pozdě.

Rozmanitost přírody

Na vycházkách pozorujeme přírodu, vyhledáváme a doplňujeme poznatky v encyklopedii.

Poznáváme a výtvarně ztvárňujeme houby z našeho lesa.

Učíme se pracovat s atlasem hub.

Kreslíme stromy a jejich plody.
Různými výtvarnými technikami ztvárňujeme ovoce a zeleninu.

Kreativně využíváme přírodniny k výtvarné práci (listy, kaštany, sláma…).

Hrajeme pexesa s náměty živočichů a rostlin.

Sledujeme změny v přírodě a kreslíme je.

Zpíváme písničky o zvířatech a rostlinách.

Třídíme odpad.

Člověk a jeho zdraví

Každodenně procvičujeme tělo – Tv chvilky.

Vyprávíme si o zdravém životním stylu.

Učíme se dodržovat správný stravovací návyk a pitný režim.

Dbáme na správné stolování.

Kontrolujeme běžnou denní hygienu – čistotu rukou, oděvu…

Učíme se správně pečovat o chrup, zdůrazňujeme význam čištění zubů.

Povídáme si o zdravé výživě.

Soutěžíme ve smyslovém poznání zeleniny a ovoce.

Povídáme si o ochraně zdraví, jak zacházet s léky (mohou i škodit).

Hrajeme míčové, pohybové a závodivé hry. Dodržujeme pravidla.

Využíváme dalšího náčiní – lano, švihadla, obruče.

V terénu překonáváme přírodní překážky.




ZIMA

	Místo, kde žijeme

Dbáme na estetické prostředí družiny, vystavujeme výrobky žáků.

Nezapomínáme na kouzelná slovíčka, zdravíme při příchodu, odchodu, umíme se omluvit, popřát si pěkný víkend…

Kreslíme, malujeme, jak trávíme čas se členy rodiny.

Rozprávíme (pantomimicky představujeme) povolání, kdo co v rodině dělá.

Stavíme ze stavebnic a kostek.

Nakupujeme a prodáváme – hra na prodavače a zákazníky.

Soutěžíme, kdo rychle určí slova od daného písmene (město, rostlina, zvíře…).

Pozorujeme noční město, nocujeme v družině.

Lidé kolem nás

Besedujeme o tom, co čekáme od rodičů a oni od nás, pomáháme doma.

Vyrábíme čerty, Mikuláše a anděly.

Vánoce v naší rodině – vyprávíme si.

Vnímáme atmosféru Vánoc a smyslu adventní doby.

Seznamujeme se s vánočními zvyky, dle možností si je vyzkoušíme.

V kuchyňce připravujeme pokrmy.

Učíme se koledy, zpíváme.

Vyrábíme vánoční dekorace a ozdoby.

Besedujeme o tom, co je plýtvání (penězi, jídlem, energií…), ptáme se, jak můžeme šetřit.

Učíme se správně hospodařit.

Řešíme různé situace – zeptat se na cestu, reklamace…

Jak se zachovám, když se ztratím (scénka).

Všímáme si vlastností spolužáků.

Přemýšlíme, koho si vážíme a proč.

Povídáme si, čím můžeme druhé potěšit – dárkem, pochvalou, úsměvem, poděkováním.

Uvědomujeme si slušné chování.

Při hře zjišťujeme, jak se známe (podle hlasu, hmatu).

Čteme pohádky z různých světadílů. 

Malujeme a kreslíme hrdiny přečtených knih.

Snažíme se pochopit rozdíly v životě jiných národů.

Seznamujeme se s vhodným oblečením na kulturní představení a chování na něm.

Učíme se různé tance (karnevaly, ples).

Vymýšlíme příběhy o kouzelných slovech.

Cvičíme jazyk při didaktických hrách.

Dodržujeme při stolování základní hygienické návyky.

Lidé a čas

Vyprávíme, jak jsem prožil víkend, kreslíme zážitky, plánujeme další věci.

Besedujeme o tom, co zažívá člověk v jednotlivých etapách života. Povídáme si o setkáních širší rodiny (Vánoce, svatby, výročí, pohřby…).

Povídáme si o životě lidí dříve a dnes.

Vyprávíme, jak nám moderní technika pomáhá (škodí).

Učíme se a zpíváme lidové písně.

Besedujeme o nebezpečí spěchu, který může přivodit nehodu.

Kreslím, co rád dělám. Jak dobře a špatně využívám volný čas.

Odhadujeme čas, měříme. Vymýšlíme, kdyby čas přestal fungovat?

Rozmanitost přírody

Kreslíme přírodu v zimě, pozorujeme její změny.

Krmíme ptáčky a zvířátka v lese, víme, co jim škodí a co chutná.

Pracujeme s encyklopediemi.

Vyprávíme si o domácích zvířatech a péči o ně.

Kreslíme domácí mazlíčky, hovoříme o nich.

Vědomosti procvičujeme v didaktických hrách.

Člověk a jeho zdraví

Zajímáme se o lidské tělo v encyklopediích.

Uvědomujeme si, že nejsme stejní, někteří znevýhodněni (neslyšící, nevidomí, tělesně postižení…).

Zjišťujeme jak správně relaxovat.

Ujasňujeme si hygienické zásady při kašli, kýchání, použití WC.

Dodržujeme každodenní hygienu.

Dodržujeme správný stravovací a pitný režim.

Vyprávíme si o režimu dne při léčení doma na lůžku.

Povídáme si o ochraně zdraví, jak zacházet s léky.

Při každodenních tělovýchovných chvilkách procvičujeme celé tělo.

Ptáme se, co nám může uškodit – neznámí lidé, zvířata, nebezpečná místa, hořlavé látky, manipulace se zápalkami a pyrotechnikou.

Učíme se přivolat pomoc – důležitá telefonní čísla.

Využíváme hřiště a okolí k aktivnímu pohybu.

Sáňkujeme.

Kreslíme sportovce.

Pečujeme o hračky, odsuzujeme vandalismus.

Hrajeme hry na cvičení pozornosti, paměti a myšlení.




JARO

	Místo, kde žijeme

Povídáme si o rodině, co nás těší a co trápí.

Zjišťujeme bezpečnost cest v našem bydlišti a v praxi ověřujeme bezpečné chování na ulici.

Zajímáme se o dopravní značky – o čem nás informují, co dovolují, zakazují.
Výtvarně znázorňujeme různými technikami dopravní prostředky.

Hrajeme pexesa a kvarteta s dopravní tématikou. Upozorňujeme na nástrahy na cestách pro chodce i jiné účastníky dopravního provozu.

Kreslíme a malujeme místa, kam chodíme, hřiště a okolí města.

Jdeme na utajené místo, podle jednoduché mapky.

Hovoříme o různých povoláních v našem městě.

Zjišťujeme, co všechno musíme umět pro výkon určité profese.

Hrajeme si při námětových hrách s různými sety.

Hovoříme o práci policie a porušování zákona – násilí, drogy, alkohol, krádeže.

Navštívíme knihovnu, ptáme se na oblíbené a nové knihy.

Soutěže.

Seznámení s vlastní knihovničkou, beseda o oblíbených knihách, autorech a ilustrátorech.

Vybíráme místo, na které dojdeme.

Sledujeme orientační body v terénu.

Lidé kolem nás

Vyrábíme dárky maminkám pro radost.

Využíváme slova prosím, děkuji.

Nejsme stejní, pomáhám kamarádům i ostatním.

Upozorňujeme žáky na možnost snahy cizího člověka o kontakt.

Provádíme drobné opravy hraček, dbáme na jejich úklid.

Vyzdobíme si oddělení jarními motivy.

Vyprávíme a čteme o zvycích spojených s jarem.

Vyrábíme, kreslíme jarní a velikonoční dekorace.

Zpíváme lidové písně, písně o zvířatech, rostlinách…

Soutěžíme, hrajeme hry.

Připomínáme si následky nekázně na ulicích a v dopravních prostředcích.

Dramatizujeme pohádku – cvičíme intonaci a artikulaci.

Čteme část příběhu – snažíme se domyslet pokračování děje.

Porovnáváme realitu s tím, co sledujeme v TV.

Lidé a čas

Proměny šatníku.

Význam řemesel.

Povídáme si o tom, jak jsme byli malí – fotografie.

Vyprávíme příběhy a zážitky z výletů s rodinou.

Seznamujeme se s měřidly času.

Rozmanitost přírody

Na vycházkách pozorujeme přírodu. Doplňujeme poznatky v encyklopediích.

Upevňujeme chování v přírodě, nehlučíme, neodhazujeme odpadky.

Poznáváme lesní obyvatele a jejich život, chráníme je.

Pozorujeme a chráníme mraveniště.

Posloucháme zpěv ptáků.

Čteme příběhy o životě zvířat.

Vědomosti procvičujeme v didaktických hrách.

Hrajeme pexesa s obrázky rostlin a živočichů.

Kreslíme a malujeme jarní květiny.

Při vycházkách pozorujeme čistotu okolí. Pozorujeme, jaký vliv na přírodu má civilizace.

Besedujeme o tom, jak člověk škodí nebo prospívá lesu.

Besedujeme o vodě a jejím významu.

Třídíme odpad do kontejnerů ve škole i doma.

Člověk a jeho zdraví

Cvičíme a relaxujeme při hudbě.

Kontrolujeme běžnou denní hygienu – mytí rukou, čistota oděvu, péče o chrup…

V časopisech hledáme obrázky zdravých a méně zdravých jídel.

Dodržujeme pitný režim.

V atlase vyhledáváme léčivky, kreslíme je a povídáme si o nich.

Ošetřujeme drobná poranění a připomínáme si zásady 1. pomoci.

Hovoříme o návykových látkách – cigaretách, alkoholu, a drogách, které poškozují zdraví.

Využíváme hřiště a okolí k vycházkám.

Hrajeme míčové a pohybové hry.

Připravujeme hry pro sportovní odpoledne.




LÉTO

	Místo, kde žijeme

Vyprávíme si, jak trávíme volný čas s rodinou. Povídáme si o prarodičích.

Hra stopovaná, poznáváme vzdálenější okolí města.

Orientujeme se ve městě.

Zajímavá místa, výlety, těšíme se na prázdniny.

Lidé kolem nás

Opakujeme si důležitá telefonní čísla a učíme se přivolat pomoc.

Malujeme na chodník.

Malujeme portrét kamaráda.

Lidé a čas

Vedeme rozhovory o tom, co budeme dělat o prázdninách.

Plánujeme si volný čas.

Hrajeme hry s napodobováním nebezpečných situací (úraz, nehoda, ztratil jsem se…).

Čteme z knihy na pokračování.

Rozmanitost přírody

Vycházky do přírody, stavíme domečky z přírodnin.

V terénu zdoláváme přírodní překážky.

Chováme se v lese tiše a ohleduplně.

Učíme se poznávat kvetoucí květiny, keře a stromy. 

Určujeme a poznáváme jedovaté rostliny.

Nebezpečí ohně v lese.

Člověk a jeho zdraví

Připravujeme zábavné odpoledne.

Soutěžíme a závodíme na hřišti.

Využíváme další sportovní náčiní – skákací pytle, obruče, chůdy, lana, švihadla atd.

Dodržujeme pitný režim.




Zájmové vzdělávání ve školním klubu (ŠK) - obsah

Charakteristika školNího klubu
Materiální podmínky

Personální podmínky

Ekonomické podmínky

Podmínky přijímání účastníků zájmového vzdělávání (dále jen žáci)
Délka a časový plán vzdělávání

Podmínky bezpečnosti práce a ochrany zdraví

VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ ČINNOST

FORMY ZÁJMOVÉHO VZĚLÁVÁNÍ

PODMÍNKY PRO VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI
OBSAH VZDĚLÁVÁNÍ

CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO KLUBU

Materiální podmínky

Pro zájmovou činnost ŠK jsou vyčleněny prostory školy, využívané i v běžné výuce. Sportovně zaměřené činnosti využívají 2 tělocvičny, sportovní halu, venkovní atletické a víceúčelové hřiště. Na vaření se využívá žákovská kuchyňka, ostatní činnosti se uskutečňují v učebnách, případně odborných učebnách.

Žáci mohou ve školního klubu pracovat se školními pomůckami.
Personální podmínky

Zájmovou činnost ŠK zajišťují pedagogičtí pracovníci naší školy (učitelé a vychovatelky). Skladba otevřených zájmových činností se každým rokem mění, v závislosti na obsahu nabídky ze stran pedagogických pracovníků a zájmu o jednotlivé činnosti ze stran žáků.


Ekonomické podmínky

Vzdělávání v zájmových činnostech ŠK je bezúplatné. Pouze na některé činnosti si žáci nosí vlastní suroviny (např. na vaření), případně pomůcky (např. na florbal). Tato skutečnost je zákonným zástupcům oznámena na přihlášce.

Podmínky přijímání žáků, podmínky průběhu a ukončování vzdělávání

Činnost ŠK je určena přednostně pro žáky 2.stupně, přihlášené k pravidelní docházce. 
Účastníkem ŠK může být i žák 1.stupně.
Podmínkou pro přijetí uchazeče k činnosti ŠK je písemná přihláška.

Všichni uchazeči obdrží přihlášku s údaji o dnu a čase konání zájmové činnosti, kterou potvrdí zákonný zástupce svým podpisem.
O přijetí žáka rozhoduje ředitelka školy.
Žáci se mohou v pololetí písemně odhlásit pouze se souhlasem zákonného zástupce. 
Pedagogičtí pracovníci vedou evidenci docházky žáků podle Vnitřního řádu ŠK.
Délka a časový plán vzdělávání

ŠK vykonává činnost ve dnech školního vyučování, během 8 měsíců (říjen-květen), od pondělí do pátku v době mezi 1300-1710 hodin. Zájmová činnost může probíhat se souhlasem ředitelky školy i mimo vymezený provoz ŠK. Zákonní zástupci žáků jsou vždy informováni o pobytu žáků. Hodina ve školním klubu trvá 60 minut.

Podmínky bezpečnosti práce a ochrany zdraví

Všichni žáci navštěvující zájmové činnosti ŠK jsou na prvních hodinách seznámeni s bezpečností při jednotlivých prováděných činnostech. Jsou prokazatelně seznámeni s vnitřním řádem ŠK. Žáci se chovají tak, aby nezpůsobili zranění sobě, ani svým spolužákům a dodržují řády učeben, případně odborných učeben.

KONKRÉTNÍ CÍLE VZDĚLÁVÁNÍ

Zájmové vzdělávání poskytuje podle zákona č.561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) účastníkům naplnění volného času zájmovou činností se zaměřením na různé oblasti činnosti a jejich návaznost na další aktivity. Je třeba brát zřetel na věkové zvláštnosti účastníků, materiální zabezpečení, zájmy a očekávání žáků. 

Hlavní cíle:

Vést žáky k všestranné a otevřené komunikaci, ke schopnosti spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i jiných, k vzájemné toleranci a ohleduplnosti, připravovat je k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovědné osoby, měli citlivý vztah k lidem a přírodě.

Rozvíjíme tyto klíčové kompetence:

 1. kompetence k trávení volného času 

     - nenásilnou formou směřujeme žáky ke správné organizaci volného času;

2. kompetence k učení

    - žák vybírá informace, pozoruje, experimentuje, rozvíjí své dovednosti;

3. kompetence řešení problémů

    - žák vnímá nejrůznější situace, samostatně řeší problémy, kriticky myslí;

4. kompetence komunikativní

    - žák využívá informační a komunikační prostředky pro kvalitní komunikaci s okolím, 

       naslouchá, zapojuje se do diskuze;

5. kompetence sociální

    - vedeme žáky k porozumění sobě samému a druhých, spoluvytváříme Se žáky dobré  

       mezilidské vztahy, podporujeme dovednosti;

6. kompetence pracovní

    - žák využívá znalosti a zkušenosti získané v mimoškolní výchově;

7. kompetence občanské

    - žáci se respektují, pomáhají slabším spolužákům, chrání přírodu a respektují zákony a 

       normy společnosti.
VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ ČINNOST

· pravidelná zájmová, výchovná, rekreační nebo vzdělávací činnost včetně možnosti přípravy na vyučování
FORMA ZÁJMOVÉHO VZDĚLÁVÁNÍ

· pravidelná docházka (v rozsahu nejméně jedenkrát za 2 týdny po dobu nejméně 5 po sobě jdoucích měsíců)
PODMÍNKY PRO VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI (SVP)
Zájmová činnost ŠK nabízí začlenění žáků s SVP. Při výběru činností, motivaci a hodnocení je třeba tyto žáky zohledňovat a věnovat jim podle stupně podpůrného opatření průběžnou zvláštní pozornost. 

Stejně tak se činnost ŠK zaměřuje i na další rozvoj žáků mimořádně nadaných.

OBSAH VZDĚLÁVÁNÍ

Struktura zájmového vzdělávání není závazně stanovena. Důležité je smysluplné naplnění volného času žáků. Obsah je uspořádán do různých celků, podle zájmu žáků. Vycházíme taktéž z možností školy a věkových zvláštností žáků.

Přebíráme některé oblasti z obsahu RVP ZV a připíváme tak k rozvoji klíčových kompetencí.
Anglický jazyk 1. stupeň

Výchovně vzdělávací cíl:

Chápat smysl nutnosti znalosti v dnešní době světového jazyka. Naučit se znát reálie Velké Británie. Seznámit se se svátky a jejich tradicemi.

Obsah činnosti:

· sloveso be, have, can

· předložky místa – in, on under, behind

· bydlení, vazba There is/are

· seznámení s přítomným průběhovým časem

· čas – celé hodiny, dny v týdnu, měsíce v roce

· seznámení s přítomným časem prostým

· fonetická abeceda

Očekávané výstupy:

· vymění si s partnerem základní osobní údaje, pozdravy, rozloučení

· dokáže mluvit o svých sportovních dovednostech

· pojmenuje místa a místnosti v domě

· mluví o běžných nemocech, o městě , pojmenovává běžné budovy a udává základní směry

· chápe smysl jednoduchých vět, které vyjadřují, co lidé právě dělají

· popisuje počasí, zeptá se na čas, pojmenuje předměty ve svém rozvrhu, aktivity ve svém volném čase

· používá názvy číslovek od 1 – 100

· zvládá jednoduché dialogy, získává a podává informaci

· chápe smysl jednoduchých autentických materiálů (poslechové nahrávky, komiks v učebnici)

Metody práce:

· práce s učebnicí, pracovním sešitem

· poslechy

· dialogy, dramatizace jednoduchých životních situací

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých situacích;

· komunikativní – komunikuje se spolužáky;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu; 

· k učení – získává nové vědomosti a dovednosti;

· k trávení volného času – vnímá angličtinu jako vhodnou činnost pro volný čas – poslech a překlad písní, sledování anglicky mluvených pohádek, filmů;

Angličtina 7. ročník

(konverzace)

Výchovně vzdělávací cíl:

Podpořit kladný vztah k anglickému jazyku.

Uplatnit poznatky a dovednosti získané při vyučování v praxi.

Umožnit žákům prostor pro konverzaci při komunikačních a dramatických aktivitách.

Rozvíjet u žáků jazykové dovednosti – mluvení, četba, poslech a psaní.

Obsah činnosti:

· práce s textem – četba, úkoly zaměřené na procvičování gramatiky a slovní zásoby zábavnou formou, diskuze o textu, nácvik správné výslovnosti.

· komunikační aktivity – mluvení na dané téma, popisování obrázků.

· dramatické aktivity – práce s cizojazyčným scénářem, nácvik divadelní hry

· četba v anglickém jazyce – práce se zjednodušenou četbou

· poslechové aktivity – poslechová cvičení na dané téma

Očekávané výstupy:

· porozumí textu na úrovni A1, vyhledá ve slovníku potřebnou slovní zásobu, text stručně reprodukuje a zhodnotí.

· představí se a ústně i písemně popíše několika jednoduchými větami obrázek.

· s dramatickým výrazem předvede svoji roli v rámci skupinového představení.

· s porozuměním přečte alespoň dvě knihy ve zjednodušené angličtině a zpracuje o daných titulech práci, v níž stručně reprodukuje obsah díla a vyjádří k němu svůj postoj 

Metody práce:

· četba textů a jejich interpretace, diskuze, rozhovory o textech, dramatizace textů, rozhovory na dané téma, scénky na určité téma, komunikační aktivity na upevňování vědomostí z oblasti gramatiky a slovní zásoby, popis obrázků, práce s autentickými materiály (noviny, letáky, časopisy, mapy atd.)

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže se orientovat v textu a odhadnout význam neznámých slov;

· komunikativní – účastní se rozhovorů na dané téma;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje se spolužáky při realizaci divadelního představení;

· k učení – získává nové vědomosti (slovní zásoba, reálie, literatura) a dovednosti (komunikační aktivity – rozvoj komunikačních dovedností);

· k trávení volného času – vnímá konverzaci v anglickém jazyce jako činnost vhodnou pro volný čas;

· občanské - žáci akceptují pravidla dané divadelní hry nebo dialogu na dané téma, poskytují pomoc spolužákům a respektují jejich názory;

Angličtina 7.-9. ročník

(pro začátečníky)

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit žáky základům anglického jazyka – seznámit žáky se základní slovní zásobou a gramatickými pravidly, rozvíjet u žáků jazykové dovednosti (mluvení, poslech, četba a poslech) na úrovni A1 až A2.

Podporovat u žáků kladný vztah k anglickému jazyku a potřebu celoživotního vzdělávání.

Obsah činnosti:

· aktivity na pochopení a procvičování slovní zásoby a gramatických pravidel

· poslechová cvičení – poslech s porozuměním, převyprávění obsahu

· práce s textem – četba, interpretace, rozhovor o textu, převyprávění obsahu textu

· komunikační aktivity – popisy obrázků, rozhovory na dané téma, diskuze na dané téma, scénky – zadané situace

· psaní – tvorba krátkých textů na dané téma, shrnutí a zhodnocení určitého textu, tvorba textů praktických pro život – dopisy, emaily, životopis, recept atd.

Očekávané výstupy:

· stručně představí sebe a svoji rodinu, své přátele

· předvede monology a dialogy na běžná témata (osobní údaje, popis osob, určování času, rodina, domov, jídlo, oblečení, zájmy, nakupování, v restauraci, v obchodě, u lékaře, popis cesty, popis události, škola a práce, moje země, cestování, plány, návrhy k činnostem, počasí, zvířata atd.)

· používá správnou výslovnost, slovní zásobu a gramatická pravidla na úrovni A1-A2 tak, aby se dokázal domluvit v běžných životních situacích

· tvoří jednoduché texty na dané téma – především shrnutí přečtených textů, texty o sobě, dopisy, emaily, recepty atd.

Metody práce:

· četba textů a jejich interpretace, diskuze, rozhovory o textech, dramatizace textů, rozhovory na dané téma, scénky na určité téma, komunikační aktivity na upevňování vědomostí z oblasti gramatiky a slovní zásoby, popis obrázků, cvičení na pochopení nových gramatických pravidel a slovní zásoby, práce s autentickými materiály (noviny, letáky, časopisy, mapy atd.)

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže se orientovat v textu a odhadnout význam neznámých slov;

· komunikativní – účastní se rozhovorů na dané téma;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje se spolužáky při realizaci scének na dané téma;

· k učení – získává nové vědomosti (slovní zásoba, gramatická pravidla) a dovednosti (komunikační aktivity – rozvoj jazykových dovedností);

· k trávení volného času – vnímá studium anglického jazyka jako činnost vhodnou pro volný čas;

· občanské - žáci akceptují pravidla dialogu na dané téma, poskytují pomoc spolužákům a respektují jejich názory;

Hravá angličtina 2.-3.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Zábavnou formou procvičit řečové dovednosti pomocí jazykových prostředků. 

Obsah činnosti:

Využít slovní zásobu tematických okruhů a komunikačních situací odpovídající žákům 2. a 3. tříd. Motivovat využitím jazykových her, říkanek, písniček a podobných aktivit.

Očekávané výstupy:

· pozdraví a představí se

· označí a pojmenuje základní barvy

· počítá do 20

· pojmenuje domácí mazlíčky

· popíše základní části lidského těla a obličeje

· používá názvy jídel a oblečení

· popisuje kde a jak se slaví Halloween, Christmas a Easter, tvoří přání, zpívá písně

Metody práce:

· opakování slyšeného slova

· říkanky a písničky

· obrázky, kartičky, plakáty

· jazykové hry

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit hádanky, plní svoji roli ve skupině a dodržuje předem stanovená pravidla;

· komunikativní – žák popisuje obrázek a zapojí se do tematicky zaměřeného dialogu;

· sociální – žáci pracují ve dvojicích či menších skupinkách;

· k učení – získává nové informace a slovíčka v encyklopedii či slovníku;

· k trávení volného času – vnímá  anglický jazyk jako způsob komunikace s dalšími anglicky mluvícími lidmi na celém světě;

· občanské - žák vnímá  jazyk a kulturu anglicky mluvících zemí a porovnává s kulturou vlastní země;

Německý jazyk 5.- 9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Poskytnout živý jazykový základ  pro komunikaci žáků v rámci integrované Evropy a světa.

Snižování jazykové bariéry a zvýšení mobility jednotlivců v osobním životě, dalším studiu i budoucím pracovním uplatnění. Prohloubit vědomí vzájemného mezinárodního porozumění a tolerance.

Podpořit  kladný vztah k výuce cizích jazyků.

Obsah činnosti:

· nácvik řečových dovedností (receptivních, produktivních, interaktivních);

· osvojování slovní zásoby stanovené tématickými okruhy a komunikační situací, které odpovídají vyspělosti žáků, jejich nadání, zájmům a potřebám;

· pozdravy,čísla, barvy, abeceda, správná výslovnost,četba textů, poslech a porozumění;

· osvojování německé gramatiky (otázka a odpověď, zápor, pády, časování, pořádek slov ve větě, člen určitý a neurčitý);

Očekávané výstupy:

· žák vyslovuje a čte foneticky správně v přiměřeném rozsahu slovní zásoby;

· rozumí pokynům a reaguje na ně;

· rozlišuje grafickou a mluvenou podobu slova;

· rozumí přiměřenému textu nebo konverzaci

· používá slovník;

· řeší jednoduché situace související se seznamováním;

Metody práce:

· práce s učebnicí a pracovním sešitem;

· práce s kartičkami, pexesem, obrazy;

· práce se slovníkem;

· hry, říkanky, písničky, rozhovory;

· audio technika;

Klíčové kompetence:

· k řešení problému – žák řeší samostatné úkoly v pracovním sešitě, pracuje ve skupině;

· komunikativní – navozuje situace z každodenního života, rozhovory, popisuje obrázky; 

· sociální – žáci pracují ve dvojicích nebo ve skupinkách, hodnotí své výsledky;

· k učení – získává nové vědomosti, pracuje se slovníkem;

· pracovní – žáci pracují s knihou, pracovním sešitem,slovníkem, dodržují pravidla;

· občanské – žák akceptuje pravidla zadané aktivity, poskytuje pomoc spolužákům

a respektuje jejich názor, hledá souvislosti mezi kulturou německy mluvících zemí a kulturou vlastní země;
Francouzština 5.- 9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit se základy francouzského jazyka, domluvit se v základních životních situacích.

Obsah činnosti:

· seznámit se s francouzskou výslovností;

· seznámit se slovní zásobou jednotlivých tématických okruhů;

· získat základní poznatky o Francii;

Očekávané výstupy:

· vyslovuje a čte nahlas plynule a foneticky správně jednoduché texty složené ze známé 

slovní zásoby;

· rozumí základním frázím;

· rozumí jednoduchým pokynům a adekvátně na ně dokáže reagovat;

· rozumí obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu dokáže vyhledat potřebnou informaci a odpověď na otázku;

· dokáže aktivně používat slovník učebnice a dvojjazyčný slovník;

Metody práce:

· výklad učiva a nových mluvnických jevů;

· práce s učebnicí, pracovním sešitem a magnetickými nahrávkami – osvojení slovní zásoby;

· poslech a reprodukce textů, konverzace;

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – vyhledává informace, dokáže zhodnotit získané vědomosti;

· komunikativní – zvládá běžná pravidla mezilidské komunikace; dokáže se vyjadřovat ústně i písemně; 

· sociální – chápe potřebu efektivní spolupráce při řešení zadaného úkolu, respektuje různá hlediska, přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů;

· k učení – získává nové vědomosti a základní poznatky o zemích francouzského jazyka;

· občanské – respektuje tradice naše i tradice zemí francouzského jazyka, respektuje přesvědčení druhých lidí;

Flétna 4.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit držení flétny, nasazení tónu. Podporovat dovednost hraní z not a hry ve dvojhlasu. Rozvoj hudebního sluchu, rytmického cítění, harmonického cítění. Podpořit kladný vztah k hudbě nonartificiální i hudbě artificiální. 

Obsah činnosti:

· seznámit s držením flétny

· nácvik nasazení tónu

· postupný nácvik hmatů

· hraní z not bez přípravy i s přípravou

· hra zpaměti

· hra písní a skladeb ve dvojhlase i vícehlase

· vystoupení alespoň na jednom koncertě

· zapojení do školní výuky hudební výchovy

Očekávané výstupy:

· žák zná noty a hmaty pro jednotlivé tóny

· hraje pomalu z not jednoduché skladby

· ovládá základní herní činnosti jednotlivce;

· rozkládá skladbu na motivy a témata

· sám hledá písně a skladby, které je schopen zahrát

· vyhledává notový materiál na internetu

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse;

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže složitou skladbu rozložit na jednodušší celky a učit se ji po částech;

· k učení – získává nové vědomosti (noty – jejich délka, výška, rozbor partitur na party) a dovednosti (hra unisono i vícehlas), samostatně si vyhledává skladby, které dokáže zahrát;

· komunikativní – vyjadřuje se k probíranému hudebnímu materiálu z hlediska estetického, respektuje názor ostatních žáků ve skupině;

· k trávení volného času – vnímá hudbu jako možnost aktivního odpočinku a jako vhodnou náplň svého volného času;

Hlasová výchova 5.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Žák se naučí měkké nasazení tónu. Naučí se používat hrudní i hlavový rejstřík, použít střídavý nádech ve sborovém zpěvu. Rozvíjí intonační dovednosti, harmonické a rytmické cítění. Získá přehled o některých skladbách sborové literatury. Rozšíří znalost lidových i umělých písní (českých i cizích). 

Obsah činnosti:

· nácvik správné artikulace, pěveckého postoje

· nácvik měkkého nasazení tónu

· zpěv unisono

· zpěv vícehlasů

· sólový i sborový zpěv

· účast na soustředěních

· aktivní účast na koncertech

· zapojení do školní výuky hudební výchovy

Očekávané výstupy:

· žák při zpěvu i jiném mluvním projevu správně artikuluje

· zpívá intonačně a rytmicky čistě v jednohlase i vícehlase na základě vlastních dispozic

· využívá výhod dobrého pěveckého postoje (dýchání, nasazení tónu)

· zpívá před publikem

· poznává některá díla ze sborové literatury

· zapojí se i do jiných hudebních aktivit školy (soutěže, koncerty)

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

Klíčové kompetence:

· sociální – zapojuje se do přípravy programu a průběhu soustředění, dokáže podpořit ostatní žáky v klubu, vytváří příjemnou atmosféru při práci ve skupinách;

· občanské – dokáže respektovat názor ostatních na jednotlivé skladby (co se komu líbí či nelíbí) ;

· k učení – získává nové dovednosti (zpěv unisono i vícehlas, pěvecké dýchání, postoj), samostatně experimentuje s nově získanými poznatky a hledá svou vlastní cestu hudebního vyjadřování;

· komunikativní – naslouchá názorům ostatních žáků i učitele, vyjadřuje se k probíranému hudebnímu materiálu;

· k trávení volného času – vnímá hudbu jako možnost aktivního odpočinku a jako vhodnou náplň svého volného času;

Astronomie pro každého 3.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní teorie vesmíru, osvojení a zdokonalování vědomostí jednotlivce.

Umožnit rozvoj vlastního názoru o vývoji vesmíru, spolupráce ve skupinách.

Podpořit kladný vztah k astronomii.

Obsah činnosti:

· seznámení se základními teoriemi o vzniku a vývoji vesmíru

· specifika vesmírných těles

· srovnání a odlišnosti jednotlivých názorů o vzniku vesmíru

Očekávané výstupy:

· žák ovládá základní teorie o vzniku vesmíru

· dokáže získané vědomosti uplatnit při výuce fyziky

· ovládá teorii o vesmíru, v případě potřeby je schopen tuto teorii obhájit

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

· řešení problémových situací, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých teoriích o vesmíru;

· komunikativní – při výkladu komunikuje s ostatními;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli ve svém názoru, spolupracuje s ostatními účastníky debaty;

· k učení – získává nové vědomosti; 

· občanské - žák akceptuje zásady slušného chování při debatě;

Dopravní výchova 6.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla silničního provozu, osvojení a zdokonalování těchto pravidel.

Dát možnost k rozvoji odpovědnosti vůči ostatním účastníkům silničního provozu.

Podpořit kladný vztah k dopravní výchově.

Obsah činnosti:

· seznámit se s pravidly  silničního provozu

· seznámit se všemi druhy dopravních značek

· srovnání a odlišnosti pravidel u nás a ve světě

· činnosti jednotlivce: dání přednosti zprava, dodržování bezpečnosti na silnici, chování všech účastníků silničního provozu 

Očekávané výstupy:

· žák ovládá základní činnosti jednotlivce

· dokáže získané dovednosti uplatnit v osobním životě

· ovládá pravidla silničního provozu

Metody práce:
· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

· řešení problémových situací, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých dopravních situacích;

· komunikativní – dokáže komunikovat s účastníky silničního provozu;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli mezi účastníky silničního provozu;

· k učení – získává nové vědomosti (pravidla) a dovednosti ( činnosti jednotlivce);

· občanské - žák akceptuje pravidla silničního provozu, poskytuje pomoc účastníkům silničního provozu a respektuje jejich názory;

Drobná domovní údržba 3.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla pro údržbu domu nebo bytu, osvojení a zdokonalování ručních činností jednotlivce.

Umožnit rozvoj myšlenkové tvořivosti, spolupráce v rámci kolektivu. 

Dát možnost k rozvoji odpovědnosti vůči ostatním členům domu nebo bytu.

Podpořit kladný vztah k manuální činnosti.

Obsah činnosti:

· seznámit se s pravidly údržby domu nebo

· specifika jednotlivých stavebních materiálů

· srovnání a odlišnosti u nás a ve světě

· činnosti jednotlivce: montáž a demontáž různých zařízení a přístrojů

· příprava pro osobní využití v životě 

Očekávané výstupy:

· žák zvládá základní pracovní postupy a činnosti

· dokáže získané dovednosti uplatnit v osobním životě

· ovládá základní pravidla pro domácí údržbu

· při práci dodržuje pravidla bezpečnosti

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

· řešení problémových situací, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých problémových situacích;

· komunikativní – při práci komunikuje s ostatními účastníky;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v domácnosti;

· k učení – získává nové vědomosti (pracovní postupy) a dovednosti (činnosti) ;

· občanské - žák akceptuje pravidla, poskytuje pomoc v domácnosti a respektuje jejich názory;

Požární výchova 6.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla požárního sportu, osvojení a zdokonalování  činností jednotlivce.

Naučit základní chování jednotlivců při mimořádných situacích.

Umožnit rozvoj tvořivosti, spolupráce v rámci kolektivu a smyslu pro fair-play.

Dát možnost k rozvoji odpovědnosti vůči ostatním členům družstva.

Podpořit kladný vztah ke sportu a pomoci osobám při mimořádných situacích.

Obsah činnosti:

· seznámit se s pravidly požárního sportu

· seznámit se s pravidly chování za mimořádných situací

· specifika výzbroje a výstroje pro zásah a sport

· činnosti jednotlivce: chování a postup za mimořádných situacích, kolektivní pomoc všem zúčastněným osobám

· příprava na soutěž 

Očekávané výstupy:

· žák zvládá základní činnosti jednotlivce

· dokáže získané dovednosti uplatnit v osobním životě

· ovládá pravidla, v případě potřeby je schopen se rozhodovat dle naučených poznatků

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

· řešení problémových situací, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých mimořádných situacích;

· komunikativní – při mimořádných situacích komunikuje se záchrannými složkami;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje s ostatními účastníky mimořádných situacích;

· k učení – získává nové vědomosti (pravidla) a dovednosti (činnosti jednotlivce) ;

· k trávení volného času – vnímá pomoc spoluobčanům a sport jako vhodnou činnost pro volný čas;

· občanské - žák akceptuje pravidla dané pro mimořádné události, poskytuje pomoc spoluobčanům a respektuje jejich názory;

Příprava pokrmů a minutek 4.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla pro přípravu pokrmů, osvojení a zdokonalování manuální činnosti jednotlivce.

Umožnit rozvoj tvořivosti při přípravě pokrmů, spolupráce v rámci kolektivu.

Podpořit kladný vztah k přípravě pokrmů. Vést žáky ke zdravému životnímu stylu.

Obsah činnosti:

· seznámit se s pravidly pro přípravu pokrmů a minutek

· specifika kuchařské výbavy

· srovnání a odlišnosti pokrmů u nás a ve světě

· činnosti jednotlivce: příprava a způsoby provedení jednotlivých typů pokrmů

· příprava na osobní využití v praxi

Očekávané výstupy:

· žák ovládá základní činnosti jednotlivce

· dokáže získané dovednosti uplatnit v osobním životě

· ovládá pravidla pro přípravu pokrmů a minutek

· při vaření dodržuje pravidla bezpečnosti a hygieny

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

· řešení problémových situací, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých pracovních postupech při přípravě pokrmů a minutek;

· komunikativní – při práci komunikuje s ostatními účastníky;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v kolektivu;

· k učení – získává nové vědomosti (recepty) a dovednosti (pracovní postupy) ;

· k trávení volného času – vnímá přípravu pokrmů jako vhodnou činnost pro volný čas;

· občanské - žák akceptuje pravidla dané činnosti, poskytuje pomoc ostatním a respektuje jejich názory;

Dramatický kroužek  

Výchovně vzdělávací cíl:

Zvládat  zásady správného tvoření dechu, hlasu, artikulace a správné držení těla, hlasem a pohybem vyjadřovat základní emoce a rozpoznávat je v chování druhých.

Rozlišovat herní  a reálnou situaci, přijímat pravidla hry, vstupovat do jednoduchých rolí a přirozeně v nich jednat. Žák se učí spolupracovat ve skupině na tvorbě jevištní situace, propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za účelem vnitřních stavů a emocí. Pracuje s pravidly hry a jejich variacemi. Rozpoznává témata a konflikty v situacích a příbězích. Reflektuje svůj zážitek z dramatického díla, rozlišuje na základě vlastních zkušeností základní divadelní druhy.

Obsah činnosti:

· psychomotorické dovednosti – práce s dechem, správné tvoření hlasu, držení těla, verbální a neverbální komunikace

· herní dovednosti – vstup do role, jevištní postava 

· sociálně komunikační dovednosti – spolupráce, komunikace v běžných životních situacích, v herních situacích a v situacích skupinové inscenační tvorby, prezentace, reflexe hodnocení

Očekávané výstupy:

· žák navazuje kontakt

· chová se ohleduplně k druhým (odpovědnost za partnera, který je na mě odkázaný)

· citlivě reaguje na podněty

· na výrazovou proměnlivost

· jedná pravdivě v navozené situaci

· vstupuje do role 

· komunikuje opravdově s partnerem ve hře (slovně i mimoslovně)

· je schopen sdělnosti a výrazové proměnlivosti v mluvě

· sdělnosti a výrazové proměnlivosti v pohybu

· pracuje tvořivě s materiálem a předmětem

Metody práce:

· různé náměty a témata v dramatických situacích, příprava představení pro veřejnost, návštěva divadelního představení

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých situacích;

· komunikativní – komunikuje ve skupině při hře i jevištní situaci;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje; 

· k učení – získává nové vědomosti a dovednosti; 

· k trávení volného času – vnímá kulturu jako vhodnou činnost pro volný čas;

· občanské - žák má smysl pro odpovědnost, ohleduplnost , přesnost;

Informatika 4.- 5.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Vést žáky k chápání a správnému užívání pojmů z oblasti hardware, software a práce v síti. Dále je vést k praktickému zvládnutí práce s grafikou, textem, s tabulkami. Umět ovládat výukové programy, používané na školních počítačích.

Všechny tyto nástroje učit žáky používat pro zpracování informací, které se učí vyhledávat na Internetu. Pro vzájemnou komunikaci a předávání souborů zvládnout používat elektronickou poštu. Naučit žáky používat program na tvorbu prezentací.

Podpořit kladný vztah k práci s počítačovou technikou.

Obsah činnosti:

· seznámení se základními pojmy z informatiky (hardware, software, sestava počítače,...)

· ovládání výukových programů, dostupných na školních počítačích

· zvládnutí základů pro práci s textovým editorem

· práce s tabulkami – vložení, úprava, ...

· základní znalosti pro používání programu na tvorbu prezentací

· využívání internetu pro vyhledávání potřebných informací

· zvládnutí základů používání elektronické pošty - vzájemná komunikace a předávání souborů

Očekávané výstupy:

· žák vysvětluje základní pojmy z informatiky

· pracuje s textovým editorem

· pracuje s programem pro tvorbu prezentací

· vyhledává informace na internetu

· používá internetovou poštu

Metody práce:

· předvádění – ukázka (použití dataprojektoru), vysvětlování a popis, instruktáž, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse;

· praktická práce s programy

· aktivizující – řešit problémy, rozhovor, hra

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – žáci jsou vedeni zadáváním úloh a projektů k tvořivému přístupu při jejich řešení, učí se chápat, že v životě se při práci s informačními a komunikačními technologiemi budou často setkávat s problémy, které nemají jen jedno správné řešení, ale že způsobů řešení je více;

· komunikativní – žáci se učí pro komunikaci na dálku využívat vhodné technologie – některé práce odevzdávají prostřednictvím elektronické pošty, při komunikaci se učí dodržovat vžité konvence a pravidla (forma vhodná pro danou technologii, náležitosti apod.), vedeme žáky ke vhodné komunikaci s ostatními lidmi, učíme žáky orientovat se a využívat informace z internetu;

· sociální – při práci jsou žáci vedeni ke kolegiální radě či pomoci, případně při projektech se učí pracovat v týmu, rozdělit a naplánovat si práci, hlídat časový harmonogram apod., žáci jsou přizváni k hodnocení prací - žák se učí hodnotit svoji práci i práci ostatních, při vzájemné komunikaci jsou žáci vedeni k ohleduplnosti a taktu, učí se chápat, že každý člověk je různě chápavý a zručný;

· k učení – žáci dodržují bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou, žáci mohou využít ICT pro hledání informací důležitých pro svůj další profesní růst, vedeme žáky k tomu, aby zvládali základní pracovní návyky a dovednosti, vyžadujeme od žáků dodržování vnitřních řádů učeben;

· občanské - žáci jsou seznamování s vazbami na legislativu a obecné morální zákony (SW pirátství, autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla ...) tím, že je musí dodržovat (citace použitého pramene, ve škole není žádný nelegální SW, žáci si chrání své heslo ...), při zpracovávání informací jsou žáci vedeni ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, ke kterým se mohou dostat prostřednictvím internetu i jinými cestami;

Matematicko-fyzikální seminář 6.-9. roč.

Výchovně vzdělávací cíl:

Procvičit základní učivo matematiky a fyziky, rozšířit dle potřeb pro olympiády.

Umožnit rozvoj logického myšlení, spolupráce v rámci kolektivu ve smyslu skupinové práce.

Podpořit kladný vztah k přírodním vědám.

Obsah činnosti:

· seznámit se s pravidly  řešení olympiád

· logický sled řešení úloh dle náročnosti

· zapojování vzorců a zákonů do řešení úloh

· procvičování probrané látky

· pokusy

Očekávané výstupy:

· žák prokazuje znalosti ze základního učiva

· dokáže získané znalosti uplatnit při řešení úkolů, problémů

· je připraven na soutěže v matematice a fyzice

· procvičuje a upevňuje učivo

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

· řešení podobných situací - zobecnění, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se při řešení různých příkladů;

· komunikativní – komunikuje ve skupině při řešení problému;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje; 

· k učení – získává nové vědomosti;  

· k trávení volného času – vnímá školní práci jako vhodnou činnost pro volný čas;

Zdravotní kroužek 2.–9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl :

Získat základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o bezpečném chování v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví člověka. 

Obsah činnosti :

· seznámit se s historií Červeného kříže

· základy anatomie

· tísňové linky a přivolání pomoci

· vybavení lékárničky

· obvazová technika

· první pomoc

· ochrana svého zdraví

· léčivé rostliny

· drogy

· besedy a soutěže

Očekávané výstupy :

· žák prokazuje znalosti ze zásad osobní hygieny, jak předcházet nemocem a úrazům

· dodržuje zásady bezpečného chování, aby neohrozil zdraví své a zdraví jiných

· prokazuje základní znalosti o lidském těle

· ošetří poranění a zná základy poskytnutí první pomoci

· v případě nebezpečí přivolá pomoc

· zná vybavení lékárničky

Metody práce :

· předvádění – ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb – diskuse

· motivování žáků

Klíčové kompetence :

· k řešení problémů – vyhledává informace, dokáže řešit různé krizové situace;

· komunikativní – naslouchá názoru druhých lidí, zapojuje se do diskuse;

· sociální – spolupracuje ve zdravotní hlídce, uvědomuje si svou roli v hlídce a vytváří  příjemnou atmosféru;

· k učení – získává nové vědomosti a dovednosti;

· občanské – umí se orientovat v různých životních situacích, dbá na zdraví své i druhých;

· k trávení volného času – umí odmítnout nevhodné nabídky pro trávení volného času;

Míčové hry 3.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla míčových her, osvojení a zdokonalování herních činností jednotlivce.

Umožnit rozvoj herní tvořivosti, spolupráce v rámci kolektivu a smyslu pro fair-play.

Dát možnost k rozvoji odpovědnosti vůči ostatním členům družstva.

Podpořit kladný vztah ke sportu a pohybu.

Obsah činnosti:

· seznámit se s pravidly míčových her

· využití náčiní i netradičního náčiní

· herní činnosti jednotlivce: vedení míče, přihrávka, střelba

· základní herní kombinace: přihraj a běž

· týmové a pohybové soutěže, hry

Očekávané výstupy:

· žák zvládá základní herní činnosti jednotlivce

· dokáže získané dovednosti uplatnit při hře

· ovládá pravidla, v případě potřeby je schopen rozhodovat utkání, případně spolurozhodovat se spoluhráči a protihráči při hře

· při hře dodržuje pravidla fair-play

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

· řešení herních situací, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých herních situacích;

· komunikativní – při hře komunikuje se spoluhráči;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje se spoluhráči;

· k učení – získává nové vědomosti (pravidla) a dovednosti (herní činnosti jednotlivce) ;

· k trávení volného času – vnímá sport jako vhodnou činnost pro volný čas;

· občanské - žák akceptuje pravidla dané pohybové hry, poskytuje pomoc spoluhráčům a respektuje jejich názory;

Florbal 4.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla florbalu, osvojení a zdokonalování herních činností jednotlivce.

Umožnit rozvoj herní tvořivosti, spolupráce v rámci kolektivu a smyslu pro fair-play.

Dát možnost k rozvoji odpovědnosti vůči ostatním členům družstva.

Podpořit kladný vztah ke sportu a pohybu.

Obsah činnosti:

· seznámit se s pravidly florbalu;

· specifika výzbroje a výstroje na florbal: míčky, hole, chrániče, vybavení brankáře;

· srovnání a odlišnosti pravidel florbalu a hokeje;

· herní činnosti jednotlivce: vedení míčku, přihrávka, střelba, uvolňování s míčem, uvolňování bez míče, standartní situace – vhazování, rozehrávání, volný úder, samostatný nájezd;

· základní herní kombinace: přihraj a běž;

· modifikovaná hra: bez brankáře a bez mantinelů (malá tělocvična 2x2, 3x3), 

· s brankářem a provizorními mantinely (velká tělocvična 3x3), s brankářem a vyššími mantinely  (víceúčelové hřiště 5x5);

· zápasy, turnaje, příprava na meziškolní přebor;

Očekávané výstupy:

· žák zvládá základní herní činnosti jednotlivce;

· dokáže získané dovednosti uplatnit při hře;

· ovládá pravidla, v případě potřeby je schopen rozhodovat utkání, případně spolurozhodovat se spoluhráči a protihráči při hře;

· při hře dodržuje pravidla fair-play;

Metody práce:

· klasické – předvádění, pozorování, vysvětlování, instruktáž, napodobování;

· aktivizující – řešit problémy, rozhovor, experiment, hra;

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientovat se v různých herních situacích;

· komunikativní – při hře komunikuje se spoluhráči;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje se spoluhráči;

· k učení – získává nové vědomosti (pravidla) a dovednosti (herní činnosti jednotlivce);

· k trávení volného času – vnímá sport jako vhodnou činnost pro volný čas;

· občanské - žáci akceptují pravidla dané sportovní hry, poskytují pomoc spoluhráčům a respektují jejich názory;

· pracovní – žáci využívají získané dovednosti v praktickém životě;

Šachy 2.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla šachů, osvojení a zdokonalování herních dovedností jednotlivce.

Umožnit rozvoj herní tvořivosti, spolupráce v rámci kolektivu a smyslu pro fair-play.

Dát možnost k rozvoji myšlení, talentu, nadání a píli.

Podpořit kladný vztah k učení, ke vhodnému využití volného času.

Obsah činnosti:

· seznámit se s pravidly šachů;

· srovnání a odlišnosti pravidel šachů a jiných stolních her (Dáma);

· herní činnosti jednotlivce: vedení jednotlivých  šachových figurek, řešení šachových partií;

· základní herní kombinace;

· šachové turnaje, příprava na okresní přebor 

Očekávané výstupy:

· žák zvládá základní herní činnosti jednotlivce;

· dokáže získané dovednosti uplatnit při hře;

· ovládá pravidla, v případě potřeby je schopen rozhodnout šachovou partii;

· při hře dodržuje pravidla fair-play;

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse;

· řešení herních situací, motivování žáků;

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých herních situacích;

· komunikativní – naslouchá názorům druhých lidí, zapojuje se do diskuse při rozboru 

různých herních situací;

· sociální – oceňuje zkušenosti jiných lidí, podílí se utváření příjemné atmosféry při hře;

· k učení – získává nové vědomosti (pravidla) a dovednosti (herní činnosti jednotlivce);

· k trávení volného času – vnímá šachy jako vhodnou činnost pro využití volného času;

· občanské - žák akceptuje pravidla hry, poskytuje pomoc spoluhráčům a respektuje jejich názory;

Kopaná 6.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla kopané, osvojení a zdokonalování herních činností jednotlivce.

Umožnit rozvoj herní tvořivosti, spolupráce v rámci kolektivu a smyslu pro fair-play.

Dát možnost k rozvoji odpovědnosti vůči ostatním členům družstva.

Podpořit kladný vztah ke sportu a pohybu. Určeno pro hochy i dívky.
Obsah činnosti:

· seznámit se s pravidly kopané;

· herní činnosti jednotlivce: vedení míče, přihrávka, zpracování, střelba, uvolňování s míčem, uvolňování bez míče, standartní situace – vhazování, rozehrávání, herní činnosti brankáře;

· základní herní kombinace: přihraj a běž;

· modifikovaná hra: s brankářem (hala 4+1, víceúčelové hřiště 5+1), bez brankáře na malou branku (4x4), na tři doteky, na dva doteky, bago, gól jen hlavou (hlavičkovaná), gól jen z první ;

· zápasy, turnaje, příprava na meziškolní přebor 

Očekávané výstupy:

· žák zvládá základní herní činnosti jednotlivce;

· dokáže získané dovednosti uplatnit při hře;

· ovládá pravidla, v případě potřeby je schopen rozhodovat utkání, případně spolurozhodovat se spoluhráči a protihráči při hře;

· při hře dodržuje pravidla fair-play;

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse;

· řešení herních situací, motivování žáků, modifikovaná hra;

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých herních situacích;

· komunikativní – při hře komunikuje se spoluhráči;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje se spoluhráči;

· k učení – získává nové vědomosti (pravidla) a dovednosti (herní činnosti jednotlivce);

· k trávení volného času – vnímá sport jako vhodnou činnost pro volný čas;

· občanské - žák akceptuje pravidla dané sportovní hry, poskytuje pomoc spoluhráčům 

   a respektuje jejich názory;

Aerobic 3.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Podpořit kladný vztah ke sportu a pohybu.

Naučit vnímat hudbu a reagovat na ni.

Získávat novou zkušenost v pohybu a hře.

Podporovat seberealizaci v pohybu jednotlivce.

Zlepšovat pohybových schopností a dovedností jednotlivce.

Obsah činnosti:

· seznámit se s názvy a základními kroky aerobiku;

· specifika výstroje na aerobik: sportovní oblečení, pevná obuv, míče, švihadla;

· cvičení v tempu hudby, střídání hudby;

· tvořit jednoduchou choreografii;

· modifikovaný krok: pohyb vpřed, vzad, stranou, po diagonále, kruhu apod., měnit útvary, ve kterých cvičíme na značkách, řady, zástupy, kruh;

· používání činností z atletiky (běh, skok);

· využívání her a soutěží;
· strečink;

Očekávané výstupy:

· žák ovládá základní kroky aerobiku;

· získané dovednosti uplatňuje při cvičení;

· v případě potřeby pomáhá vrstevníkům;

· pohybuje se v prostoru;
· dodržuje pravidla fair - play;
Metody práce:

· předvádění - vysvětlování a popis kroků, ukázka, zpětné vyhodnocení chyb v postojích 

· a krocích - diskuse; 

· motivování žáků, modifikované cvičení, uplatnění her;

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů - dokáže se orientovat a řešit různé cvičební situace;

· komunikativní - komunikuje s vrstevníky i dospělými, umí vyjádřit vlastní názor;

· sociální - podílí se na vytváření příjemné atmosféry ve skupině;

· k učení - učí se nová pravidla a dovednosti;

· k trávení volného času - rozvíjí schopnost aktivního trávení volného času;

· občanské - žák akceptuje pravidla dané sportovní činnosti;

Stepaerobic 5.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

 Podpořit kladný vztah ke sportu a  radosti z pohybu.

 Naučit vnímat hudbu, reagovat na ni a rozšiřovat tempo.

 Koordinace a uvědomování si vlastního těla.

 Zvyšovat sebedůvěru.

Obsah činnosti:

· seznámit se s názvy a základními kroky stepaerobiku;
· specifika výstroje na stepaerobik: step, sportovní oblečení, pevná obuv;

· modifikování cvičení: měnit řady, pohyb stranou, diagonálně;

· střídání tempa hudby;
· hry a soutěže;
Očekávané výstupy:

· žák zvládá základní kroky na stepu;

· získané dovednosti uplatňuje při cvičení;

· pohybuje se v prostoru;
Metody práce:

· předvádění - vysvětlování a popis kroků, ukázka, zpětné vyhodnocení chyb v postojích 

· a krocích - diskuse; 

· motivování žáků, modifikované cvičení;

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů - dokáže se orientovat při cvičení a v prostoru;

· komunikativní - komunikuje s vrstevníky i dospělými, umí vyjádřit vlastní názor;

· sociální - podílí se na vytváření příjemné atmosféry ve skupině;

· k učení - získává nové dovednosti;

· k trávení volného času - vnímá sport, jako vhodnou činnost pro volný čas;

· občanské - žák akceptuje pravidla dané sportovní činnosti;

Redakce 6.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla mediální komunikace, osvojení a zdokonalování schopnosti vyjádřit vlastní názor na dané téma.

Umožnit rozvoj schopnosti tvůrčího psaní, spolupráce v rámci kolektivu a mediální gramotnosti.

Dát možnost k rozvoji etického přístupu k informacím a jejich publikaci.

Podporovat ochotu podílet se na veřejném životě

Obsah činnosti:

· seznámit se s fungováním publicistiky a stylem práce

· tvořit články k zadaným tématům

· samostatně vyhledávat zajímavé náměty

· používat základní postupy mediální tvorby (sběr informací, ověření, tvorba)

· získat schopnost reakce na aktuální témata

· tvořit jednotlivá vydání a distribuovat je 

Očekávané výstupy:

· žák vytvoří článek na dané téma;

· získané dovednosti uplatňuje při realizaci časopisu;

· ovládá postupy mediální komunikace, v případě potřeby je schopen vyjádřit se konzistentně ke společenským tématům svého okolí.

· při práci dodržuje etický přístup;

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse;

· samostatná práce a řešení problémů při získávání informací;

· skupinová práce nad složitější situací;

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit obtíže při sběru informací a orientuje se ve veřejném 

životě svého okolí;

· komunikativní – při tvorbě komunikuje s ostatními členy skupiny;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli při tvorbě, spolupracuje s ostatními členy 

skupiny, uvědomuje si etické otázky publikace informací;

· k učení – získává nové vědomosti (slohové) a dovednosti (tvůrčí psaní);

· k trávení volného času – zapojení do společenského života jako vhodnou náplň 

volného času;

· občanské - žák akceptuje pravidla mezilidské komunikace, poskytuje pomoc ostatním 

členům redakční skupiny a respektuje jejich názory;

Dívčí klub I. 3.- 6.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Seznámení se s rozmanitými okruhy lidské činnosti.

Rozvíjení jednotlivých schopností a dovedností.

Rozvoj estetického cítění.

Obsah činnosti:
· vytvářet výrobky z přírodních materiálů (ozdobný květináč, zápichy v mechu, výzdoba z přírodnin);

· seznámit se s jednoduchými postupy teplé a studené kuchyně a jídlo si připravit (pohár z ovoce, jednoduché občerstvení);

· základy šití (práce s jehlou a bavlnkou, sáček, polštářek);

· navrhovat a zhotovovat různé druhy šperků (kamínky a jiné druhy přírodnin);

· beseda o aranžování květin a svátečním stolování;

Očekávané výstupy:

· žák dodržuje jednoduché postupy;

· esteticky ztvárňuje jednotlivé výrobky;

· spolurozhoduje o finálním výrobku;

Metody práce:

· ukázky hotových výrobků, jednoduché vysvětlení metody postupu;  

· správná motivace před zahájením práce;

Klíčové kompetence:

· k trávení volného času – žák plnohodnotně tráví volný čas;

· komunikativní – žák komunikuje ve skupině;
· k učení – žák získává nové dovednosti – využívá je nejen ve škole;

· občanské - žák akceptuje pravidla mezilidské komunikace, poskytuje pomoc ostatním při jednotlivých činnostech;

· k řešení problémů – žák dokáže řešit obtíže při práci ve skupině;

· sociální – žák si uvědomuje a profiluje svou roli při tvorbě, spolupracuje s ostatními členy;

Ruční práce 3.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit se pracovat s různými materiály.

Osvojení a zdokonalování základních technik ručních prací.

Naučit se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v kolektivu.

Umožnit rozvoj tvořivosti.

Obsah činnosti:

· seznámit se zásadami bezpečnosti a hygieny při práci a manipulaci s pracovními nástroji

· práce s drobným materiálem – vlastnosti materiálů(karton, textil, drát, přírodniny aj.)

· funkce a využití pracovních pomůcek a nástrojů, jednoduché pracovní postupy, využití lidových tradic a zvyků

· osvojování si jednoduchých technik háčkování, vyšívání, pletení a drhání, zvolení vhodných pracovních pomůcek a materiálů

Očekávané výstupy:

· žák využívá, aranžuje, navléká, dotváří různý materiál

· ovládá jednoduché techniky ručních prací

· pracuje podle návodu nebo předlohy

· uplatňuje získané dovednosti při výrobě jednoduchých výrobků

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení - diskuse;

· řešení pracovních postupů, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – promýšlí pracovní postup, uplatňuje vlastní nápady;

· komunikativní – žák si rozšiřuje slovní zásobu v oblasti pracovních nástrojů a pomůcek, učí se popsat postup práce, prezentuje a obhajuje svůj názor, komunikuje  se spolužáky;

· sociální – spolupracuje se spolužáky; respektuje nápady druhých;

· k učení – žák si osvojuje základní pracovní dovednosti a návyky, učí se používat vhodné nástroje , pomůcky i vědomosti v praxi;

· k trávení volného času – vnímá ruční práce jako vhodnou činnost pro volný čas;

· občanské - žák si utváří pozitivní vztah k práci, je veden k odpovědnosti za kvalitu výsledků své práce, hodnotí svoji činnost;

Arteterapie   4. – 6. ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

      Podporovat sebepoznání v rámci sociálních i širších kulturních souvislostí, jež umožňuje celkové psychické vyladění prostřednictvím výtvarných aktivit. Vést k rozvoji a uvědomění si svých schopností a dovedností (kreativita, fantazie, sociální citlivost, komunikativnost …). Motivovat ke školní práci a podpořit kladný vztah k učení a k využití volného času.

Obsah činnosti:

      -    tvůrčí dovednosti – výtvarný projev, dramatizace, tanec …

· psychomotorické dovednosti – verbální a neverbální komunikace

· herní dovednosti – vstup do role v rámci jednotlivých aktivit

· sociálně komunikační dovednosti – spolupráce, komunikace v běžných životních situacích, ve spontánních situacích skupinové  tvorby, prezentace, reflexe 

Očekávané výstupy:
      -    žák spontánně podporuje svoji fantazii

      -    zpracovává své zkušenosti

      -    rozvíjí komunikaci s druhými

      -    uvolňuje nashromážděné emoce

      -    rozvíjí percepci

      -    utvrzuje se ve svých schopnostech a dovednostech

      -    přijímá své pocity, nálady a projevy

      -    učí se rozumět svým pocitům a potřebám

      -    učí se přijímat vyjádření, prožívání a obtíže druhých

      -    hledá v symbolickém ztvárnění cestu ke změně 

Metody práce:
· práce ve dvojici

· skupinová práce

· skupinové interakční hry

· řízená imaginace

· relaxace

· propojení s ostatními druhy výrazového umění (pohyb, dramatizace, slovo a poezie, zvuk a hudba)

· kombinace různých druhů umění

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých situacích;

· komunikativní – komunikuje ve skupině při výrazové hře, reflexi;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje; 

· k učení – získává nové vědomosti a dovednosti; 

· k trávení volného času – vnímá kulturu jako vhodnou činnost pro volný čas;

· občanské - žák má smysl pro odpovědnost, ohleduplnost , respektuje názory a pocity druhých;

Dramaťáček   1.-5. ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Rozvíjet pozitivní vztah k mateřskému jazyku. Získávat sebedůvěru při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu.Rozvíjet kladný vztah k literatuře.

Zvládat  zásady správného tvoření dechu, hlasu, artikulace a správné držení těla, hlasem a pohybem vyjadřovat základní emoce a rozpoznávat je v chování druhých.

Rozlišovat herní  a reálnou situaci, přijímat pravidla hry, vstupovat do jednoduchých rolí a přirozeně v nich jednat. Žák se učí spolupracovat ve skupině na tvorbě jevištní situace. Rozpoznává témata a konflikty v situacích a příbězích. Reflektuje svůj zážitek z dramatického díla, rozlišuje na základě vlastních zkušeností základní divadelní druhy.

Obsah činnosti:

· psychomotorické dovednosti – práce s dechem, správné tvoření hlasu, držení těla, verbální a neverbální komunikace

· herní dovednosti – vstup do role, jevištní postava 

· sociálně komunikační dovednosti – spolupráce, komunikace v běžných životních situacích i v herních situacích, prezentace, reflexe hodnocení

Očekávané výstupy:

· schopnost navázat kontakt

· ohleduplnost k druhým (odpovědnost za partnera, který je na mě odkázaný)

· citlivost reakce na podněty

· výrazová proměnlivost

· schopnost pravdivě jednat v navozené situaci

· schopnost komunikovat opravdově s partnerem ve hře (slovně i mimoslovně)

· schopnost sdělnosti a výrazové proměnlivosti v mluvě

· schopnost sdělnosti a výrazové proměnlivosti v pohybu

· schopnost pracovat tvořivě s materiálem a předmětem

Metody práce:

· různé náměty a témata v dramatických situacích, příprava představení pro veřejnost 

· motivační rozhovoření dětí, práce s knihami

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže samostatně řešit a orientuje se v různých situacích;

· komunikativní – komunikuje ve skupině při hře i jevištní situaci;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje, respektuje odlišný názor 

· k učení – získává nové vědomosti a dovednosti; 

· k trávení volného času – vnímá kulturu jako vhodnou činnost pro volný čas;

· občanské - žák má smysl pro odpovědnost, ohleduplnost , přesnost, respektuje tradice a kulturní dědictví naší vlasti

Český jazyk pro 3.třídu

Výchovně vzdělávací cíl:

Vytvořit vzdělávací nástroje – čtení a psaní, obohatit slovní zásobu

Obsah činnosti:

· směřuje k ovládnutí základních jazykových projevů pro dorozumívání v ústní i písemné podobě

· vede k využívání různých zdrojů informací pro rozšiřování znalostí pro další rozvoj

· směřuje k osvojení a rozvíjení čtenářských schopností a dovedností

Očekávané výstupy:

· obohatí svou slovní zásobu

· zlepší kvalitu čtení

· zvýší úroveň porozumění textu

Metody práce:
-
práce s učebnicí, čítankou

-
poslechy

-
řešení kvízů, osmisměrek, hádanek a křížovek

Klíčové kompetence:

-
k řešení problémů – nalezne chybu v textu a odůvodní správné řešení;

-
komunikativní – pomocí literárního a gramatického učiva rozšiřuje slovní zásobu;

-
sociální – prezentuje své myšlenky a názory, respektuje ostatní; 

-
k učení – získává nové vědomosti a dovednosti;

-
občanské – využívá literatury k vytváření postojů k přírodě, životnímu prostředí

-    pracovní – dodržuje hygienická pravidla pro čtení a psaní

Dívčí klub II. 4.- 9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Seznámení se s rozmanitými okruhy lidské činnosti.

Rozvíjení jednotlivých schopností a dovedností.

Rozvoj estetického cítění a kreativity.

Umožnit rozvoj tvořivosti a fantazie.

Naučit se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v kolektivu.

Obsah činnosti:
- vytvářet výrobky ubrouskovou technikou (podzimní, vánoční a velikonoční dekorace)

- seznámit se s jednoduchými postupy teplé a studené kuchyně a jídlo si připravit

- základy šití (práce s jehlou a bavlnkou)

- navrhování a zhotovení různých druhů šperků

- zhotovení polštářku, zdobení trička textilními barvami

- zhotovení bytových dekorací

- besedy o líčení, úpravě a vzhledu 

Očekávané výstupy:

- žák dodržuje jednoduché postupy

- esteticky ztvárňuje jednotlivé výrobky

- spolurozhoduje o finálním výrobku

- uplatňuje získané dovednosti při výrobě jednotlivých výrobků a pokrmů

Metody práce:

- ukázky hotových výrobků, jednoduché vysvětlení metody postupu-diskuse  

- správná motivace před zahájením práce

- zpětné vyhodnocení-diskuse

Klíčové kompetence:

- k trávení volného času – žák plnohodnotně tráví volný čas

- komunikativní – žák komunikuje ve skupině; prezentuje a obhajuje svůj názor
- k učení – žák získává nové dovednosti – využívá je nejen ve škole

- občanské - žák si utváří pozitivní vztah k práci, poskytuje pomoc ostatním při jednotlivých      

   činnostech; hodnotí svoji činnost

- k řešení problémů – žák dokáže řešit obtíže při práci ve skupině; uplatňuje svoje nápady

- sociální – žák si uvědomuje a profiluje svou roli při tvorbě, spolupracuje s ostatními členy;      

   respektuje nápady druhých
Exotická příroda 4.-9.ročník
Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit zástupce živočišné říše atypické pro naši krajinu v souvislosti s lokalitami jejich rozšíření, životními podmínkami a způsobem života.                                                                                            Pochopit vznik sopek, sopečné činnosti a zemětřesení.                                                                        Podpořit kladný vztah ke zvířatům a přírodě.                                                                                                  Umožnit rozvoj vlastního názoru o životě méně známých živočichů.  

Obsah činnosti:

· seznámit se základními typy přírodních krajin ve světě a živočichy žijících v těchto typech přírodního prostření              

· specifika přírodních krajin, specifika určitých skupin živočichů

· seznámit s procesy vzniku a činnosti sopek a zemětřesení            

Očekávané výstupy:

· žák získává přehled o typech přírodních krajin ve světě a o živočiších žijících v těchto typech prostředí

· dokáže získané znalosti uplatnit při výuce přírodovědy a zeměpisu

· žák může získat větší zájem o předmět přírodopisu a kladnější vztah k přírodě samotné

Metody práce:

· projekce, prezentace a dokumenty na dané téma

· výklad

· práce ve skupinách

· zpracování projektu

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientovat se v zákonitostech rozložení fauny ve světě a v jejich vazbě na přírodní prostředí, ve kterém žijí

· komunikativní – při výkladu, diskusi

· sociální – žák si uvědomuje a profiluje svou roli ve svém názoru, spolupracuje s ostatními účastníky

· k učení – získává návaznost

· občanské – žák akceptuje zásady slušného chování a názor ostatních

Psaní deseti prsty 4.- 9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit žáky základy zpracování písemností.

Zvýšení produktivity a kvality práce na počítači, kdy psaní desetiprstovou hmatovou metodou je základním předpokladem pro efektivní ovládání počítače a tvoří základy tzv. klávesnicové gramotnosti.

Pěstovat kultivovaný písemný projev.

Obsah činnosti:
- vytvořit základy psaní na klávesnici

- seznámit se s klávesnicí počítače

- naučit se ovládat klávesnici desetiprstovou hmatovou metodou

Očekávané výstupy:

- žák získá dovednost ovládat klávesnici počítače desetiprstovou hmatovou metodou

Metody práce:

- zásadně v odborné učebně vybavené počítači podle metody ZAV pro školy  

Klíčové kompetence:

- k učení – žák získává nové dovednosti

- občanské - žák si utváří odpovědný přístup k plnění svých povinností a respektuje stanovená   pravidla      

- k řešení problémů – žák dokáže řešit obtíže v počátcích psaní desetiprstovou hmatovou metodou

- sociální – žák si stanovuje cíle a priority podle svých osobních schopností, přijímá hodnocení výsledků své práce

- pracovní – jedná zodpovědně, cílevědomě, soustředěně, vytrvale a pečlivě
Ruština 3.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:
Seznámení s jazykem – abeceda - azbuka, gramatika.
Spolupráce v rámci kolektivu.
Rozvoj jazykových schopností.
Rozvoj kladného vztahu k cizímu jazyku.
Obsah činnosti:
- rusky mluvící země – kde všude se s ruštinou domluvíme

- rozvoj slovní zásoby – základ pro cizí jazyk

- zvládnout: mluvený projev, písemný projev – azbuka, čtení jednoduchého textu

Očekávané výstupy:
- žák zvládá azbuku 
- přečte jednoduchý text

- zvládne psaní vět v azbuce

- ovládá jednoduché rozhovory ve dvojici

- naučí se básničky, písničky

- zvládá psaní vět v azbuce

- dokáže získané vědomosti uplatnit v praxi

Metody práce:

- předvádění – ukázka, vysvětlování výslovnosti, nácvik četby, psaní

- řešení chyb ve výslovnosti a správnosti psaní azbuky

- motivování žáků

Klíčové kompetence:
- k řešení problémů  - dokáže řešit a orientuje se v přechodu z latinky do azbuky

- komunikativní – v rozhovorech komunikuje se spolužáky

- sociální – spolupracuje ve skupinkách

- k učení – získává nové vědomosti

- k trávení volného času – vhodným způsobem tráví volný čas

- občanské – žák poskytuje pomoc spolužákům, respektuje jejich názory

Síťové hry 4.-9.r.
Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla basketbalu, volejbalu, badmintonu, atd., osvojení a zdokonalování herních činností jednotlivce.
Umožnit rozvoj herní tvořivosti, spolupráce v rámci kolektivu a smyslu pro fair play.
Podpořit kladný vztah ke sportu, pohybu a ke zdravému životnímu stylu.
Obsah činnosti:

· seznámit s pravidly jednotlivých her

· herní činnosti jednotlivce – vedení míče, dribling, střelba na koš, dvojtakt, přihrávka, podání, příjem, forehand, backhand, atd.

· zápasy

Očekávané výstupy:

· žák zvládá základní herní činnosti

· dokáže nově získané dovednosti uplatnit při hře

· ovládá pravidla her, dokáže spolurozhodovat se spoluhráči při hře

· při hře dodržuje pravidla fair play

Metody práce:

· předvádění  - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné hodnocení chyb

· motivování žáků, řešení herních situací

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých herních situacích

· komunikativní – při hře komunikuje se spoluhráči

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupráce se spoluhráči       

· k učení: získává nové znalosti (pravidla) a herní dovednosti

· k trávení volného času: vnímá sport jako vhodnou činnost pro volný čas

· ke zdravému životnímu stylu

· občanské – žák akceptuje spoluhráče a pravidla

Stolní tenis 4.-9.ročník
Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla stolního tenisu, osvojování a zdokonalování herního projevu jednotlivce.   

Spolupracovat ve dvojici (čtyřhra).
Podpořit kladný vztah ke sportu.
Obsah činnosti:

· seznámení se z pravidly stolního tenisu

· specifikace výzbroje na ST: stůl, síťka, pálka, míček

· herní činnosti jedince: postavení u stolu, držení pálky, údery do míčku, podání, čtyřhra

· zápasy mezi členy, celoškolní turnaj

Očekávané výstupy:

· žák zvládá základní údery a pravidla

· dokáže získané dovednosti uplatnit ve hře

· při hře dodržuje pravidla „FAIR PLAY“

Metody práce:

· předvádění – ukázka, vysvětlování, vyhodnocování chyb 

· řešení nastalých situací, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých herních situacích

· komunikativní – při hře komunikuje se spoluhráči

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli, spolupracuje s ostatními

· k učení – získává nové vědomosti – pravidla a dovednosti – hra

· k trávení volného času – vnímá sport jako vhodnou činnost pro volný čas

· občanské – žák akceptuje pravidla, poskytuje pomoc spoluhráčům a respektuje jejich názory
Bubnování 5.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit se držet buben ve správné poloze, různé typy úderů na něj. Podporovat dovednost improvizace rytmu, improvizovaně odpovídat na slyšený rytmus. Osvojit si hraní podle rytmického zápisu a umět měnit podle situace jednotlivé rytmy. Rozvoj rytmického cítění a hudebního sluchu. Podpořit kladný vztah k hudbě etnické a nonartificiální.

Obsah činnosti:

· seznámení s držením bubnu

· nácvik typů úderů

· improvizace společná a dialogická

· postupný nácvik rytmů opakováním

· hraní rytmů podle specifického zápisu jednotlivých úderů

· hra afrických písní a jiných zrytmizovaných skladeb

· nejméně jedno vystoupení na veřejnosti

· zapojení do školní výuky hudební výchovy

Očekávané výstupy:

· žák umí jednotlivé údery na buben

· zvládá opakovat i variovat slyšený rytmus

· cítí rytmus a umí se přidat k rytmu ostatních hráčů

· dokáže vymyslet vhodný rytmus při společné improvizaci

· zvládá se orientovat v zápisech jednodušších rytmických motivů

· je schopen hrát jednotlivé rytmy podle zápisu i zpaměti

· dokáže podle situace obměnit rytmický motiv

· vyhledává zápisy afrických rytmů na internetu

Metody práce:

· předvádění – vysvětlení a ukázka, poslech skladby

· nazkoušení – zpětné vyhodnocení správnosti postupu a diskuze

Klíčové kompetence:

· k učení – získává nové dovednosti (hra na buben sólo i unisono) a vědomosti (zápis typů úderů v partech, rozbor ukázek hudby), experimentuje se základními rytmy a samostatně si je vyhledává

· k řešení problémů – zvládá pracovat na hudební skladbě, učit se jednotlivé hudební party, vybrat si vhodný rytmus, podílí se na řešení průběhu skladby

· komunikativní – respektuje hudební a verbální projev ostatních, vyjadřuje se k průběhu hudební skladby z hlediska vlastního prožívání i z hlediska estetického, vhodně reaguje na hudební i verbální projevy ostatních

· kompetence sociální a personální - spolupracuje při tvoření společné improvizované skladby, vytváří si pozitivní představu o sobě samém  a podporuje svoji sebedůvěru

· k trávení volného času – vnímá hudbu jako možnost aktivního odpočinku a jako vhodnou náplň svého volného času
Cvičení z českého jazyka 9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Připravit žáky na přijímací zkoušky z českého jazyka.

Obsah činnosti:
- osvojit si, zopakovat a upevnit spisovnou podobu českého jazyka

- rozlišovat další formy, jasně, přehledně a srozumitelně se vyjadřovat

- porovnávat různé jazykové jevy (shody a odlišnosti)

- třídit podle určitých hledisek, dospívat k zobecnění

Očekávané výstupy:

- rozlišuje nejdůležitější způsoby obohacování slovní zásoby a zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená pojmenování

- správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné tvary slov a vědomě jich používá

- rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve větě a souvětí

- v písemném projevu zvládá pravopis lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve větě jednoduché i souvětí

Metody práce:

- předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

- samostatná práce a řešení problémů při získávání informací

- skupinová práce nad složitější situací

Klíčové kompetence:

- komunikativní – žáci formulují a vyjadřují své myšlenky, rozumí různým typům textu

- k učení – žáci vyhledávají a třídí informace, uvádějí jevy do souvislosti, samostatně experimentují, kriticky hodnotí výsledky svého učení
- k řešení problémů – žáci přemýšlí o nesrovnalostech, získané vědomosti a dovednosti používají k objevování různých variant řešení a kriticky myslí
- sociální a personální – žáci spolupracují ve skupině, přispívají k diskusi, respektují různá    hlediska

- pracovní – žáci plní úkoly a pracují podle pokynů učitele, v rámci svých možností využívají znalosti a dovednosti z jiných předmětů

Cvičení z matematiky 9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Připravit žáky na přijímací zkoušky z matematiky.

Obsah činnosti:
- žáci jsou vedeni k samostatné, časově limitované práci

- jsou vystavováni podobným situacím jako při reálném přijímacím řízení

- procvičují zejména typy řešení příkladů s výběrem možné odpovědi, dále testy klasického typu, ve kterých je z důvodu bodové dotace nutné řešit celé příklady a dbát nejen na techniku řešení, ale i na kvalitu záznamu celé úlohy

Očekávané výstupy:

- určuje podmínky, provádí početní operace s lomenými výrazy

- řeší rovnice s neznámou ve jmenovateli a slovní úlohy

- řeší soustavu dvou lineárních rovnic se dvěma neznámými a slovní úlohy pomocí soustav

- řeší úkoly z praxe, provádí početní operace s výrazy

- využívá poznatků při výpočtu délek stran pravoúhlého trojúhelníka, sestrojí jednoduché konstrukce

Metody práce:

- vysvětlování a popis jevů objevujících se v testech

- samostatná práce a řešení problémů při vypracovávání příkladů

- skupinová práce nad složitější situací

- zpětná vazba je dosažena okamžitou kontrolou a určením procentuální úspěšnosti žáka

Klíčové kompetence:

- komunikativní – učitel klade důraz na zdůvodnění matematických postupů

- k učení – učitel vede, žáci osvojují matematické pojmy a vztahy zobecňováním,

plánují postupy, aplikují znalosti v ostatních vyučovacích předmětech a v reálném životě 

- k řešení problémů – učitel vede, žáci ověřují výsledky,

učitel učí, žáci volí správný postup při řešení slovních úloh a reálných problémů,

učitel chyb žáků využívá jako příležitosti k ukázání správné cesty k vyřešení úkolů,

učitel vybízí, žáci provádějí rozbor problému, plánu řešení a odhadu výsledků

- sociální a personální – učitel učí žáky věcně argumentovat, vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

- pracovní – učitel vede žáky k efektivitě, dbá na to, aby dodržovali dohodnutou kvalitu a čas

- občanské – učitel dbá na to, aby žáci respektovali názory ostatních a brali ohled na druhé
Vybíjená

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla vybíjené, osvojení a zdokonalování herních činností jednotlivce.

Umožnit rozvoj herní tvořivosti, spolupráce v rámci kolektivu a smyslu pro fair-play.

Dát možnost k rozvoji odpovědnosti vůči ostatním členům družstva.

Podpořit kladný vztah ke sportu a pohybu.

Obsah činnosti:

· seznámit se s pravidly vybíjené

· naučit se ovládat míč při průpravných cvičeních

· herní činnosti jednotlivce: chytání míče, přihrávka, vybíjení

· základní herní kombinace: přihraj a běž

· týmové a pohybové soutěže, hry

Očekávané výstupy:

· žák zvládá základní herní činnosti jednotlivce

· dokáže získané dovednosti uplatnit při hře

· ovládá pravidla, v případě potřeby je schopen rozhodovat utkání, případně spolurozhodovat se spoluhráči a protihráči při hře

· při hře dodržuje pravidla fair-play

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

· řešení herních situací, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých herních situacích;

· komunikativní – při hře komunikuje se spoluhráči;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje se spoluhráči;

· k učení – získává nové vědomosti (pravidla) a dovednosti (herní činnosti jednotlivce) ;

· k trávení volného času – vnímá sport jako vhodnou činnost pro volný čas;

· občanské - žák akceptuje pravidla dané pohybové hry, poskytuje pomoc spoluhráčům a respektuje jejich názory;

Sbor

Výchovně vzdělávací cíl:

Žák se naučí měkké nasazení tónu. Naučí se používat hrudní i hlavový rejstřík, použít střídavý nádech ve sborovém zpěvu. Rozvíjí intonační dovednosti, harmonické a rytmické cítění. Získá přehled o některých skladbách sborové literatury. Rozšíří znalost lidových i umělých písní (českých i cizích). 

Obsah činnosti:

· nácvik správné artikulace, pěveckého postoje

· nácvik měkkého nasazení tónu

· zpěv unisono

· zpěv vícehlasů

· sólový i sborový zpěv

· doprovod k písním – hra na hudební nástroje z Orffova instrumentáře

· aktivní účast na koncertech

· zapojení do školní výuky hudební výchovy

Očekávané výstupy:

· žák při zpěvu i jiném mluvním projevu správně artikuluje

· zpívá intonačně a rytmicky čistě v jednohlase i vícehlase na základě vlastních dispozic

· využívá výhod dobrého pěveckého postoje (dýchání, nasazení tónu)

· zpívá před publikem

· poznává některá díla ze sborové literatury

· zapojí se i do jiných hudebních aktivit školy (soutěže, koncerty)

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

Klíčové kompetence:

· sociální – zapojuje se do přípravy programu a vystoupení, dokáže podpořit ostatní žáky v klubu, vytváří příjemnou atmosféru při práci ve skupinách;

· občanské – dokáže respektovat názor ostatních na jednotlivé skladby (co se komu líbí či nelíbí);

· k učení – získává nové dovednosti (zpěv unisono i vícehlas, pěvecké dýchání, postoj), samostatně experimentuje s nově získanými poznatky a hledá svou vlastní cestu hudebního vyjadřování;

· komunikativní – naslouchá názorům ostatních žáků i učitele, vyjadřuje se k probíranému hudebnímu materiálu;

· k trávení volného času – vnímá hudbu jako možnost aktivního odpočinku a jako vhodnou náplň svého volného času;

Gumičkování  4.-9.ročník
Výchovně vzdělávací cíl:

· naučit postup háčkování gumiček, osvojení a zdokonalování v práci na stavu

· spolupracovat se spolužáky – dopomoc se složitějšími výrobky

Obsah činnosti:

· seznámení s pravidly háčkování gumiček – navazování oček

· specifikace pracovních nástrojů a pracovních pojmů – stav, háček, dvojočko, jednoočko, osmička a nula na gumičce, přehodit apod.

· háčkování na vidličce a stavu – správné nasazování gumiček na oka do tvaru nuly nebo osmičky

· hodnocení práce jednotlivců celou skupinou

Očekávané výstupy:

· žák zvládá základní nasazování gumiček na vidličku a na stav, přehazování jednotlivých ok gumiček na stavu v řadě  

· žák dokáže sám pracovat na stavu jednoduché vazby

· žák pod dohledem dokáže i složitější vazby (popř. práci začít znovu a sám)

Metody práce:

· předvádění – ukázka, vysvětlování, vyhodnocování chyb

· řešení nastalých situací, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých situacích

· komunikativní – komunikuje ve skupině při práci 

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje
· k učení – získává nové vědomosti a dovednosti
· občanské – žák má smysl pro odpovědnost, ohleduplnost , přesnost
Jóga 6.-9.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Jógu lze využít jako prostředek k dosažení pozitivního zdraví. Upevnit správné držení těla, podpořit vlastní cítění a vnímání. Podpořit kladný vztah k fyzickému pohybu. Lze eliminovat nevhodné projevy žáků (nervozitu, agresivitu, nesoustředěnost apod.). Jógová cvičení umožňují kompenzovat jednostrannost fyzických a psychických činností.

Nezbytné jsou vhodně volená cvičení, která při pravidelném praktikování pomáhají utvářet zdravý životní styl.

Obsah činnosti:
· seznámit se správným držením těla

· nácvik jednoduchých pozic

· postupný nácvik jógových pozic (asán) a sestav

· uvědomění vlastního dechu a pocitů během cvičení

· protahování (strečink)

· zvyšování koncentrace dechovými cviky

· utváření vztahu k vlastnímu tělu

· zdravý životní styl

· možné zapojení do školního vystoupení

Očekávané výstupy:
· žák zná jednoduché pozice

· žák zvládá provádět jógové pozice a sestavy s pomocí učitele

· žák zvládá krátkodobé relaxační a koncentrační cviky

· žák je schopen rozeznat dynamiku dýchání během cvičení

· žák hledá vlastní hranice, které je schopen překračovat uvědoměním vlastního dechu

Metody práce:
· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb 

· relaxace a výdrže v pozicích jsou kratší

· cvičení je třeba přizpůsobit věku – u žáků mladšího školního věku se cvičení podobá více hře

· při volbě vhodných cvičení je třeba zohledňovat specifické potřeby žáků 

· vhodné cvičení provádět vsedě nebo vleže – na zemi s podložkou

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže složitou sestavu rozložit na jednodušší celky a učit se ji po částech

· k učení – získává nové schopnosti

· komunikativní – vyjadřuje se k prováděnému cvičení, respektuje názor ostatních žáků ve skupině

Volejbal 6.–9.ročník
Výchovně vzdělávací cíl:
· naučit základy pravidel volejbalu, ovládnutí a zdokonalení techniky práce s míčem

· rozvíjet u žáků schopnost spolupráce v týmu, odpovědnost vůči ostatním členům družstva

· dodržování pravidel a rozvoj smyslu pro fair play

· motivovat ke sportování ve volném čase 

Obsah činnosti:
· seznámení s volejbalovými pravidly
· odbití obouruč vrchem a spodem, podání spodní a vrchní, příjem míče po podání, postavení při příjmu podání, přihrávka, smeč, blokování

· rozestavení hráčů v poli při různých variantách hry

Očekávané výstupy:
· žák si osvojí práci s míčem

· žák uplatňuje při hře získané vědomosti

· žák dodržuje pravidla a spolupracuje se členy týmu

· žák používá myšlenku fair play jednání

Metody práce:
· demonstrace, slovní popis, instruktáž, napodobování, manipulování

· rozbor situací vyplývajících ze hry, motivování žáků, variace hry

Klíčové kompetence:
· k učení: osvojení pravidel hry, práce s míčem a využívání osvojených dovedností při řešení pohybových úkonů

· k řešení problémů: orientace v různých herních situacích a volba vhodného způsobu řešení

· komunikativní: při hře komunikuje se spoluhráči

· sociální a personální: účinná spolupráce ve skupině, vystupování v roli spoluhráče, soupeře

· občanské: dodržování pravidel hry, bezpečnosti a ochrany zdraví, poskytnutí pomoci podle možností žáků, respektování názorů spoluhráčů
Kondiční cvičení na hudbu 7. - 8. ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Podpořit kladný vztah ke sportu, pohybu a zdůraznit jeho význam pro život. Naučit vnímat hudbu a reagovat na ni vhodně zvoleným tempem cvičení. Upevnit správné držení těla, podpořit vlastní cítění a vnímání těla. 

Obsah činnosti:
· seznámení se správným držením těla

· prevence a kompenzace jednostranné zátěže z fyzických a psychických činností

· protahovací, kompenzační, relaxační a dechová cvičení

· příprava organismu před pohybovou činností, uklidnění po zátěži 

· posílení velkých svalových skupin a hlubokého stabilizačního systému páteře

· kondiční cvičení na hudbu, cvičení s využitím náčiní a nářadí
Očekávané výstupy:
· žák rozumí významu rozcvičení a dokáže použít vhodné cviky

· žák dodržuje správné dýchání během cvičení

· žák je schopen si sám přizpůsobit úroveň vybraného cviku dle svých schopností

· žák usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti
Metody práce:
· praktická – ukázka a popis cviku, okamžitá korekce chyb 

· cvičení je třeba přizpůsobit schopnostem žáků – ze začátku cvičí bez zátěže pouze s vahou vlastního těla a pomůckami pro zpestření

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – žák je schopen si sám přizpůsobit úroveň vybraného cviku dle svých schopností

· k učení – získává nové vědomosti o zásadách posilování a protahování

· komunikativní – vyjadřuje se k prováděnému cvičení, respektuje názor ostatních žáků ve skupině

· občanské – žák dodržuje bezpečnost a chrání si zdraví, poskytuje pomoc podle možnosti žáků

· k trávení volného času – vnímá sport jako vhodnou aktivitu pro volný čas

Projekt se zahraniční školou 6. -7. ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Vytvářet výstupy v angličtině podle pokynů v metodice, umístit výstupy na webové stránky La Ngonpo, komunikovat s partnerskými školami v angličtině.
Obsah činnosti:

· seznámení žáků s životem v Nepálu a způsobem studia v české mezinárodní škole,

· tvoření výstupů v angličtině – diskuze, odpovědi na otázky, tvorba a úprava fotografií, tvorba koláží, tvorba reportáží,
· hodnocení práce třídy a práce partnerských škol.
Očekávané výstupy:

· žák odpovídá na jednoduché otázky v angličtině, tvoří jednoduché otázky,

· žák tvoří, upravuje a zveřejňuje fotografie, koláže a plakáty,

· žák kultivovaně diskutuje, obhajuje svůj názor – anglicky nebo česky,
· žák hodnotí svoji práci, práci svých spolužáků a partnerů.
Metody práce:

· brainstorming, brainwriting,
· skupinová práce,

· práce ve dvojicích,

· kritické myšlení,

· samostatná práce.
Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – hledá potřebné informace v dostupných zdrojích,
· komunikativní – komunikuje ve skupině při práci,
· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje,
· k učení – získává nové vědomosti a dovednosti,
· občanské – žák má smysl pro odpovědnost, ohleduplnost, přesnost.

Tvoření se stavebnicí MERKUR  5.-9.ročník
Výchovně vzdělávací cíl:
Naučit základní pravidla pro sestavování jednotlivých modelů, osvojení a zdokonalování manuální činnosti jednotlivce.

Umožnit rozvoj tvořivosti při sestavování modelů, spolupráce v rámci kolektivu.

Podpořit kladný vztah k technice.

Obsah činnosti:
· seznámit se s pravidly a postupy pro sestavování modelů

· činnosti jednotlivce: výběr pracovního postupu a jeho samotné provedení

· příprava na osobní využití v praxi

Očekávané výstupy:
· žák zvládá základní činnosti jednotlivce

· dokáže získané dovednosti uplatnit v osobním životě

· ovládá pravidla pro sestavování jednotlivých druhů modelů

· při práci dodržuje pravidla bezpečnosti a hygieny
Metody práce:
· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

· řešení problémových situací, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých pracovních postupech při sestavování jednotlivých modelů

· komunikativní – při práci komunikuje s ostatními účastníky

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v kolektivu

· k učení – získává nové vědomosti (pravidla) a dovednosti (činnosti jednotlivce)

· k trávení volného času – vnímá technickou zručnost jako vhodnou činnost pro volný čas

· občanské - žák akceptuje pravidla dané činnosti, poskytuje pomoc ostatním a respektuje jejich názory

Tvoření se stavebnicí LEGO TECHNIC 3.-5.ročník

Výchovně vzdělávací cíl: 

Naučit základní pravidla pro sestavování jednotlivých modelů, osvojení a zdokonalování manuální činnosti jednotlivce.
Umožnit rozvoj tvořivosti při sestavování modelů, spolupráce v rámci kolektivu.
Podpořit kladný vztah k technice.

Obsah činnosti: 

· seznámit se s pravidly a postupy pro sestavování modelů 

· vyhledávat správné dílky stavebnice, následně je sestavit 

· činnosti jednotlivce: výběr pracovního postupu a jeho samotné provedení 

· práce jednotlivce střídá práci ve skupině
· příprava na osobní využítí v praxi 

Očekávané výstupy: 

· žák postupuje od jednodušší k obtížnější činnosti 

· žák zvládá základní činnosti jednotlivce 
· dokáže získané dovednosti uplatnit v osobním životě 

· ovládá pravidla pro sestavování jednotlivých druhů modelů 

· při práci dodržuje pravidla bezpečnosti a hygieny 

· vystavení hotového modelu 
Metody práce: 

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse 
· řešení problémových situací, motivování žáků 

Klíčové kompetence: 

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých pracovních postupech při sestavování jednotlivých modelů 
· komunikativní – při práci komunikuje s ostatními účastníky 
· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v kolektivu 
· k učení – získává nové vědomosti (pravidla) a dovednosti (činnosti jednotlivce) 
· k trávení volného času – vnímá technickou zručnost jako vhodnou činnost pro volný čas 
· občanské - žák akceptuje pravidla dané činnosti a poskytuje pomoc ostatním
Dívčí tvořivá dílna 4.-6.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit se pracovat s různými materiály.

Osvojení a zdokonalování základních technik ručních prací.

Naučit se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v kolektivu.

Umožnit rozvoj tvořivosti.

Obsah činnosti:

      -   seznámení se zásadami bezpečnosti a hygieny při práci a manipulaci s pracovními 

           nástroji

      -   práce s drobným materiálem – vlastnosti materiálů (karton, textil, drát, přírodniny aj.)

           funkce a využití pracovních pomůcek a nástrojů, jednoduché pracovní postupy, využití

           lidových tradic a zvyků

      -   osvojování si jednoduchých technik háčkování, vyšívání, pletení a drhání, zvolení            

           vhodných pracovních pomůcek a materiálů

Očekávané výstupy:

· žák využívá, aranžuje, navléká, dotváří různý materiál

· ovládá jednoduché techniky ručních prací

· pracuje podle návodu nebo předlohy

· dokáže získané dovednosti uplatnit při výrobě jednoduchých výrobků

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení - diskuse;

· řešení pracovních postupů, motivování žáků,

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – promýšlí pracovní postup, uplatňuje vlastní nápady

· komunikativní – žák si rozšiřuje slovní zásobu v oblasti pracovních nástrojů a pomůcek, učí se popsat postup práce, prezentuje a obhajuje svůj názor, komunikuje se spolužáky

· sociální – spolupracuje se spolužáky; respektuje nápady druhých

· k učení – žák si osvojuje základní pracovní dovednosti a návyky, učí se používat vhodné nástroje, pomůcky i vědomosti v praxi

· k trávení volného času – vnímá ruční práce jako vhodnou činnost pro volný čas

· občanské - žák si utváří pozitivní vztah k práci, je veden k odpovědnosti za kvalitu výsledků své práce, hodnotí svoji činnost

Dramatický kroužek začátečníci 3.-5.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Rozvíjet pozitivní vztah k mateřskému jazyku. Získávat sebedůvěru při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu. Rozvíjet kladný vztah k literatuře.

Zvládat zásady správného tvoření dechu, hlasu, artikulace a správné držení těla, hlasem a pohybem vyjadřovat základní emoce a rozpoznávat je v chování druhých.

Rozlišovat herní a reálnou situaci, přijímat pravidla hry, vstupovat do jednoduchých rolí a přirozeně v nich jednat. Žák se učí spolupracovat ve skupině na tvorbě jevištní situace. Rozpoznává témata a konflikty v situacích a příbězích. Reflektuje svůj zážitek z dramatického díla, rozlišuje na základě vlastních zkušeností základní divadelní druhy.

Obsah činnosti:

· psychomotorické dovednosti – práce s dechem, správné tvoření hlasu, držení těla, verbální a neverbální komunikace

· herní dovednosti – vstup do role, jevištní postava 

· sociálně komunikační dovednosti – spolupráce, komunikace v běžných životních situacích i v herních situacích, prezentace, reflexe hodnocení

Očekávané výstupy:

· schopnost navázat kontakt

· ohleduplnost k druhým (odpovědnost za partnera, který je na mě odkázaný)

· citlivost reakce na podněty

· výrazová proměnlivost

-     schopnost pravdivě jednat v navozené situaci

      -     schopnost komunikovat opravdově s partnerem ve hře (slovně i mimoslovně)

      -     schopnost sdělnosti a výrazové proměnlivosti v mluvě

      -     schopnost sdělnosti a výrazové proměnlivosti v pohybu

      -     schopnost pracovat tvořivě s materiálem a předmětem

Metody práce:

· různé náměty a témata v dramatických situacích, příprava představení pro veřejnost 

· motivační rozhovoření dětí, práce s knihami

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže samostatně řešit a orientuje se v různých situacích;

· komunikativní – komunikuje ve skupině při hře i jevištní situaci;

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje, respektuje odlišný názor 

· k učení – získává nové vědomosti a dovednosti; 

· k trávení volného času – vnímá kulturu jako vhodnou činnost pro volný čas;

· občanské - žák má smysl pro odpovědnost, ohleduplnost, přesnost, respektuje tradice a kulturní dědictví naší vlasti

English reading, listening and culture 6. –9. ročník

Výchovně vzdělávací cíl: 

Seznámit se a osvojit si různé metody práce s psaným textem. 

Umožnit rozvoj schopností porozumět slyšenému. 

Seznámit se s možnostmi využití moderních technologií pro vlastní zdokonalování v práci s cizím jazykem.

Podpořit kladný vztah k cizímu jazyku a jeho kulturnímu a historickému pozadí.

Obsah činnosti: 

· seznámení se s různými postupy a metodami při práci s cizojazyčným textem

· práce s časopisy a dalšími autentickými materiály

· práce se slovníkem (v papírové i elektronické podobě)

· metody vedení záznamů slovní zásoby

· poslechové aktivity, práce s cizojazyčnými titulky

· vyhledávání a práce s poslechovými aktivitami na internetu

· způsoby a smysl využití technologických možností

· příprava na osobní využití v praxi 

Očekávané výstupy: 

· žák postupuje od jednodušší k obtížnější činnosti

· dokáže využít současných technologických možností pro své další vzdělávání v oblasti cizích jazyků a další svůj osobní rozvoj

· dokáže získané dovednosti uplatnit v osobním životě 

Metody práce: 

· práce s textem  - samostatná, ve dvojici i ve skupině

· poslechové aktivity – individuální a skupinové

· konverzační aktivity – ve dvojicích a ve skupinách

· řešení problémových situací, motivování žáků 

Klíčové kompetence: 

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých pracovních postupech při práci s textem, vyhledávání klíčových slov, doplňování textů

· komunikativní – při práci komunikuje s ostatními účastníky 

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v kolektivu 

· k učení – získává nové vědomosti (pravidla) a dovednosti (činnosti jednotlivce) 

· k trávení volného času – vnímá využití současných technologických možností k svému osobnímu rozvoji jako vhodnou činnost pro volný čas 

· občanské - žák akceptuje pravidla dané činnosti a poskytuje pomoc ostatním

Paličkování 6.-9.ročník
Výchovně vzdělávací cíl:
Seznámit žáky s historií i současnou tvorbou paličkované krajky. 

Naučit základní techniky paličkování a rozvíjet manuální zručnost jednotlivce.

Umožnit rozvoj tvořivosti při vlastních návrzích.

Podpořit kladný vztah k ručním pracím.

Obsah činnosti:
· seznámit se s pravidly a postupy při práci s paličkami

· činnosti jednotlivce: výběr správné techniky, pracovního postupu a jeho samotné provedení

1. příprava na osobní využití v praxi

Očekávané výstupy:
· žák zvládá základní techniky paličkování

· dokáže získané dovednosti uplatnit v dalších ručních pracích

· ovládá práci s háčkem, s paličkami a podvinkem

· respektuje krajkářské zásady

· při práci dodržuje pravidla bezpečnosti a hygieny
Metody práce:
· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

· řešení problémových situací, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – orientuje se v různých pracovních postupech

· komunikativní – při práci komunikuje s ostatními účastníky

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v kolektivu

· k učení – získává nové vědomosti (techniky) a dovednosti (činnosti jednotlivce)

· k trávení volného času – vnímá manuální zručnost jako vhodnou činnost pro volný čas

· občanské - žák akceptuje pravidla dané činnosti, poskytuje pomoc ostatním a respektuje jejich názory

                                            Pohybové cvičení  4.-5.ročník

Výchovně vzdělávací cíl:

Naučit základní pravidla míčových a pohybových her, osvojení a zdokonalování herních činností jednotlivce.

Umožnit rozvoj herní tvořivosti, spolupráce v rámci kolektivu a smyslu pro fair-play.

Dát možnost k rozvoji odpovědnosti vůči ostatním členům družstva.

Podpořit kladný vztah ke sportu a pohybu. 

Pochopit důležitost řádného rozcvičení a zahřátí těla pře výkonem.

Obsah činnosti:

· seznámit se s pravidly míčových a pohybových her

· využití náčiní i netradičního náčiní

· herní činnosti jednotlivce: vedení míče, přihrávka, střelba

· základní herní kombinace: přihraj a běž

· týmové a pohybové soutěže, hry

· cvičení pro rozvoj síly, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

Očekávané výstupy:

· žák zvládá základní herní činnosti jednotlivce

· dokáže získané dovednosti uplatnit při hře

· ovládá pravidla, v případě potřeby je schopen rozhodovat utkání, případně spolurozhodovat se spoluhráči a protihráči při hře

· při hře dodržuje pravidla fair-play

· zná zásady rozcvičení, využívá různé druhy cviků

Metody práce:

· předvádění - ukázka, vysvětlování a popis, zpětné vyhodnocení chyb - diskuse

· řešení herních situací, motivování žáků

Klíčové kompetence:

· k řešení problémů – dokáže řešit a orientuje se v různých herních situacích

· komunikativní – při hře komunikuje se spoluhráči

· sociální – uvědomuje si a profiluje svou roli v týmu, spolupracuje se spoluhráči

· k učení – získává nové vědomosti (pravidla) a dovednosti (herní činnosti jednotlivce)

· k trávení volného času – vnímá sport jako vhodnou činnost pro volný čas

· občanské - žák akceptuje pravidla dané pohybové hry, poskytuje pomoc spoluhráčům a respektuje jejich názory

Kreativní klubík 3.-6.ročník
Výchovně vzdělávací cíl:
Podněcovat žáky k samostatnému tvořivému myšlení, logickému uvažování, vynalézavosti 
a originalitě každého díla a k řešení problémů.
Rozvíjet schopnosti spolupráce, vést k vzájemnému respektu a ohleduplnosti ke svému okolí.
Podporovat pozitivní vztah k pohybovým aktivitám, odpočívat aktivně

Prohlubovat kladný vztah k přírodě.
Kultivovat verbální i neverbální projev, různé formy komunikace

Seznámit žáky s výtvarnými technikami a materiály, rozvíjet kreativitu, jemnou i hrubou motoriku.
Seznámit se s návody a postupy při přípravě pokrmů. 

Poznávat různé společenské hry, kvízy, rébusy a jejich pravidla.
Obsah činnosti:
· seznámení s různorodou nabídkou činností 

· reagování na nápady žáků s možností následné realizace

· rozvíjení pohybové schopnosti a dovednosti na sportovním hřišti 

· využití projektoru a médií ke společné komunikaci 

· práce s různými výtvarnými i přírodními materiály uvnitř ZŠ i volně v přírodě

· stavění ze stavebnic - dle návodů i podle vlastní fantazie

· přípravy a dodržení postupů při přípravě pokrmů

· hraní společenských her, učení se pravidlům a jejich dodržování

Očekávané výstupy:
· žák se nebojí tvořivě myslet, vynalézá, má radost ze svého díla, učí se z chyb a zvládá řešit některé situace

· dokáže spolupracovat s ostatními, zvládne respektovat druhé a je ohleduplný ke svému okolí

· má kladný vztah ke sportu a pohybovým aktivitám, využívá svých schopností i dovedností 

· klade otázky, nebojí se sdílet své myšlenky a názory, rozpoznává vhodné a nevhodné projevy, uvědomuje si vliv médií a techniky

· nebojí se experimentovat, vyjadřuje svou fantazii při využití různého výtvarného i přírodního materiálu

· stříhá, lepí, kreslí, barví, tvoří z korálků, zvládá základní stehy při šití aj.

· orientuje se v návodech při práci se stavebnicí, pracuje podle návodu i dle své fantazie, sestavuje jednoduché i složitější stavby

dokáže připravit jednoduché studené pokrmy dle postupu, dodržuje základní principy -stolování a společenského chování

· orientuje se v možnostech nabízených společenských her, zvládá dodržovat pravidla ve hře a dokončí svou činnost

· prožívá radost ze společně stráveného času

Metody práce:
· vhodné motivování žáků - obrázky, vzory, rozhovory, předlohy….

· předvádění - ukázka, vysvětlování, vyhodnocování, evaluace

· výchovné, vzdělávací, zájmové, rekreační, tvořivé postupy k dosažení cílů

· plánování a dokončování jednotlivých vzniklých projektů

· řešení nastalých situací
Klíčové kompetence:

· k řešení problémů - pod vedením se učí řešit problémové situace, analyzuje různá řešení, dokáže si říct o pomoc, dokáže přijmout zodpovědnost za svoje rozhodnutí, snaží se o týmovou spolupráci

· komunikativní - ovládá řeč, vyjadřuje sdělení, myšlenky, názory, otázky, kultivovaně komunikuje s vrstevníky i dospělými, umí vyslechnout názor druhých

· sociální - spolupracuje ve skupině, netoleruje projevy ponižování, sociální diskriminace, rasismu, upevňuje hygienické návyky, rozpozná nevhodné chování, nespravedlnost, agresivitu, šikanu, dokáže se prosadit i podřídit, respektuje a je respektován

· k učení - učí se s chutí vnější i vnitřní motivací, práci dokončí, získává nové vědomosti i zkušenosti a dává do souvislosti, učí se plánovat, organizovat a vyhodnocovat vlastní činnost

· k trávení volného času - umí účelně trávit volný čas a orientuje se v možnostech jeho smysluplného využití, umí si vybrat zájmové činnosti, dokáže odmítnout nevhodnou nabídku volného času

· občanské - respektuje druhé, akceptuje pravidla, uvědomuje si odpovědnost za své činy, učí se znát svá práva, ale i povinnosti, je ohleduplný k přírodě, respektuje odlišnosti osobní, kulturní i náboženské, dokáže přiměřeně pomoci druhým v tísni

